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Materiales Educativos Digitales Accesibles

1. INTRODUCCION

La accesibilidad digital es un pilar fundamental en la educacion inclusiva. Garantizar que
todas las personas puedan acceder, comprender y utilizar los materiales educativos en
igualdad de condiciones es un derecho y una necesidad. La creacion de documentos
accesibles permite que el alumnado, independientemente de sus capacidades, pueda
interactuar con la informacion de manera efectiva, fomentando asi la equidad en el

aprendizaje.

El acceso a los materiales educativos digitales sin barreras es especialmente relevante
para estudiantes con discapacidad visual, auditiva, motriz o cognitiva, pero también
beneficia a otros grupos como estudiantes con dificultades de aprendizaje o personas
mayores, asi como cualquier persona que, en determinadas circunstancias, necesite
alternativas de acceso a la informacion. La accesibilidad digital nos concierne a todas y
todos, ya que una discapacidad puede ser permanente o temporal, y cualquiera corre el
riesgo de quedar excluido de la participacion digital. Por ejemplo, los videos con subtitulos
no solo favorecen a personas con discapacidad auditiva, sino también a quienes
aprenden un idioma extranjero o estudian en entornos ruidosos. De la misma manera, un
documento con contraste adecuado y una estructura clara no solo ayuda a personas con

discapacidad visual, sino que facilita la lectura y comprensién de cualquier estudiante.

En la era digital actual, donde la informacion y el conocimiento estan colgados en la red,
es fundamental disefar y desarrollar contenidos educativos que sean utilizables por el
mayor numero de personas posible (Lopez-Cuadrado et.al., 2023). Asimismo, resulta
interesante aprovechar las herramientas de accesibilidad que nos ofrecen ya muchas
plataformas educativas como Moodle, Google Classroom, Microsoft Teams o Blackboard
Ally.

En este contexto, la Red de Servicios de Apoyo a Personas con Discapacidad en la
Universidad (SAPDU), creada en 2009, agrupa a profesionales de mas de 60
universidades espanolas con el objetivo de mejorar la inclusién educativa. Su labor se
centra en proponer actuaciones de caracter transversal, orientar la incorporacion de
estudiantes con discapacidad en la vida universitaria y difundir buenas practicas. No
obstante, aun existen numerosas barreras que dificultan el acceso a la educacion superior

para este colectivo, como la falta de apoyos y adaptaciones curriculares o las limitaciones



en la orientacion (SAPDU,2020). Como resultado, mas de la mitad del estudiantado con
discapacidad no accede a la universidad. La Red SAPDU trabaja para impulsar un
modelo de universidad inclusiva, en consonancia con la dimensién social del Espacio

Europeo de Educacion Superior (EEES).

2. MARCO NORMATIVO

A nivel internacional, la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad de la ONU (2006) establece en su Articulo 9 la obligacién de garantizar el
acceso equitativo a la informacion y las comunicaciones. Ademas, el Articulo 24, dedicado
a la educacion, recalca la importancia de la accesibilidad en todos los recursos educativos
para garantizar un aprendizaje inclusivo y de calidad en todos los niveles, incluyendo la

educacion superior y el aprendizaje a lo largo de la vida.

En el ambito europeo, la Directiva (UE) 2016/2102 exige que los sitios web y aplicaciones
moviles de organismos del sector publico cumplan con los criterios de accesibilidad,
alineandose con las Pautas de Accesibilidad para el contenido Web (Web Content
Accessibility Guidelines) o WCAG 2.11 en el nivel AA. En Espafia, esta directiva ha sido
transpuesta mediante el Real Decreto 1112/2018, que amplia la obligacion de
accesibilidad a documentos y materiales digitales. Ademas, la norma europea EN 301
5492 establece los requisitos especificos que deben cumplir todos los documentos
digitales accesibles, mientras que el World Wide Web Consortium (W3C) desarrolla y

promueve los estandares web internacionales de accesibilidad.

A nivel nacional, la accesibilidad digital esta respaldada por varias normativas clave:

e Real Decreto Legislativo 1/2013, que aprueba el Texto Refundido de la Ley
General de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusion social,
reforzando la importancia de la accesibilidad en todos los ambitos, incluyendo

el educativo.

e Real Decreto 193/2023, de 21 de marzo, que regula las condiciones basicas de
accesibilidad y no discriminacion en bienes y servicios de acceso publico,
obligando a las administraciones a garantizar la accesibilidad de los

documentos y la informacién.

TWCAG disponibles en: https://www.w3.org/WAl/standards-guidelines/wcag/es
2 EN 301 549 disponible en: https://administracionelectronica.gob.es/PAe/accesibilidad/une-en-301549-
2019.pdf



En el ambito universitario, la Ley Organica 2/2023 del Sistema Universitario (LOSU)
establece en su Articulo 2 que la educacion superior debe ser accesible, promoviendo la
eliminacion de barreras y la adaptacién de los recursos de aprendizaje. Su preambulo
sefala que “las universidades deben garantizar un acceso universal a edificios, entornos
fisicos y virtuales, asi como al proceso de ensefianza-aprendizaje y evaluacion para
personas con discapacidad”. Esto implica que los entornos fisicos, plataformas virtuales y
documentos digitales deben disenarse conforme a los principios del disefo universal.
Ademas, las universidades deben contar con sistemas especificos para evaluar la

accesibilidad de los contenidos digitales.

La creacion de contenidos y materiales educativos accesibles permite que todo el
alumnado, independientemente de su capacidad, pueda acceder a los recursos y, por lo
tanto, tenga las mismas oportunidades de acceder a una educacion de calidad
(Fernandez, 2023). No obstante, aunque la normativa tiene en cuenta al alumnado con
discapacidad y aboga por una educacion inclusiva, en la practica no siempre se ofrecen

orientaciones concretas para su implementacion (Alcain y Medina-Garcia, 2017).

La intervencidn educativa con el alumnado que presenta necesidades educativas
especiales busca la inclusidn y la aplicacion de los principios del Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA). Este enfoque engloba practicas educativas, metodologicas y
organizativas que facilitan la inclusién, garantizando que todo el alumnado reciba los
recursos humanos y materiales necesarios para participar plenamente en su aula de
referencia. Para que esto se logre con éxito, los equipos docentes deben adquirir
destrezas y competencias digitales centradas en la atencion a la diversidad. Ademas, es
necesario un compromiso institucional para ofrecer recursos y metodologia que sean

eficaces para todo el estudiantado (Fernandez, 2023).

En este marco, la publicacién de estas guias busca proporcionar materiales de apoyo

para la creacion de:

e Material audiovisual accesible (Vol.1)

e Documentos accesibles en Word (Vol.2)

e Documentos accesibles en PDF (Vol.3)

e Documentos accesibles en Power Point (Vol.4)

e Paginas web accesibles (Vol.5)



Cada guia incluye recomendaciones basadas en buenas practicas de accesibilidad, con el
propésito de facilitar la adaptacion de los materiales digitales a las necesidades de todas
las personas. Al aplicar estas orientaciones, no solo se cumple con la legislacion, sino que

también se favorece un entorno educativo mas inclusivo y equitativo.



3. DOCUMENTOS DIGITALES ACCESIBLES AUDIOVISUALES

3.1. Creacion de contenidos audiovisuales accesibles

El uso de aulas virtuales se ha extendido en las universidades, transformandolas en un
espacio comun de interaccion entre profesorado y estudiantes. Estas aulas virtuales se
utilizan tanto en cursos completamente en linea como en modalidades hibridas que
complementan la ensefianza presencial. Esta evolucion ha permitido a las y los docentes
incorporar una mayor variedad de recursos educativos, yendo mas alla de los textos y
presentaciones tradicionales para incluir materiales multimedia, como animaciones,

simulaciones y videos explicativos.

El empleo de estos materiales, cada vez mas comun entre el estudiantado que utiliza
dispositivos méviles para acceder a recursos educativos de todo el mundo, proporciona
ventajas significativas. Por ejemplo, los videos y audios educativos permiten al alumnado
revisar conceptos complejos en repetidas ocasiones y a su propio ritmo, fomentando un

aprendizaje mas profundo y practico.

Aunque algunas universidades cuentan con equipos especializados para producir estos
recursos de forma profesional, las y los docentes también pueden crearlos de manera
auténoma empleando herramientas tecnoldgicas basicas y accesibles. Dado que estos
materiales estan disenados especificamente para un curso o publico estudiantil concreto,

no es necesario recurrir a soluciones de produccion avanzadas o institucionales.

Sin embargo, estos recursos presentan desafios en términos de accesibilidad,
especialmente para estudiantes con discapacidades sensoriales. Por ello, es crucial que
las y los creadores de contenido adquieran los conocimientos necesarios para hacer

estos materiales inclusivos.

En este contexto, aprender a aplicar principios de accesibilidad en audio y video, asi como
transformar documentos textuales en archivos de audio, se convierte en una habilidad
esencial para los equipos docentes que desean asegurar un aprendizaje equitativo para

todo su alumnado.
3.1.1. Necesidades de las personas con capacidades diferentes

Para entender por qué la accesibilidad multimedia es fundamental, es importante primero

ponerse en el lugar de las personas, que somos distintas y con capacidades diferentes, y



conocer sus experiencias al interactuar con contenido audiovisual. Esto permite

comprender la razon detras de las soluciones accesibles necesarias. Por ejemplo:

En ocasiones las personas combinan varias ayudas, como subtitulos, descripciones en

Personas sordas no pueden escuchar el audio, por lo que necesitan subtitulos o
transcripciones para acceder a la informacion sonora. Algunas prefieren el

lenguaje de sefias como una alternativa mas comprensible.

Personas con pérdida auditiva pueden combinar subtitulos con audio para

captar partes que no escuchan claramente.

Usuarios con dificultades para procesar informacién auditiva también se
benefician de subtitulos o transcripciones para seguir el contenido a su propio

ritmo.

Personas con discapacidad visual requieren descripciones de los elementos
visuales importantes en el video, conocidas como descripciones de audio o de

video.

Usuarios sordociegos dependen de transcripciones descriptivas accesibles a
través de lectores de pantalla y dispositivos Braille, que incluyen tanto la

informacion visual como auditiva.

Personas con limitaciones motoras pueden necesitar controlar el reproductor
multimedia mediante comandos de voz. Las personas ciegas requieren

reproductores multimedia navegables sin un raton.

Algunos usuarios combinan varias ayudas, como subtitulos, descripciones en
texto y descripciones en audio simultaneamente para captar toda la informacion

de manera efectiva.

texto y descripciones en audio simultaneamente para captar toda la informacién de

manera efectiva.

Principales medidas de accesibilidad:

Transcripcion en formato texto. El texto completo de las palabras habladas y la
informacion visual importante en el archivo multimedia (video con audio
sincronizado), para leer como alternativa a mirar o escuchar el archivo

multimedia.

Subtitulado. Texto sincronizado con el medio, para personas que no pueden

escuchar las palabras habladas.



e Audiodescripcion. Una version del archivo multimedia con un narrador que
explica informacidn visual importante (como acciones y eventos no narrados)

para beneficio de las personas que no pueden ver lo que esta sucediendo.

e Interpretacién en lenguaje por signos. Video de un intérprete, sincronizado con
el archivo multimedia (o en el mismo fotograma del video), para beneficio de las

personas que conocen la lengua de senas.

El contenido accesible no solo es crucial para personas con discapacidad, sino que
también beneficia a un publico mas amplio en diferentes contextos y situaciones.
Funciones como transcripciones y subtitulos tienen aplicaciones practicas que

trascienden las necesidades especificas de accesibilidad.

Ejemplos de cdmo las transcripciones son utiles:

e Permiten a los usuarios leer o explorar el contenido rapidamente en lugar de
reproducirlo, ahorrando tiempo y facilitando la busqueda de informacion

relevante.

e Ofrecen acceso al contenido sin necesidad de descargar archivos de video,
algo especialmente util para quienes desean reducir el consumo de datos

moviles.

e Pueden utilizarse sin conexion, imprimirse o convertirse a braille, ampliando su

alcance a diferentes formatos y situaciones.
Beneficios de los subtitulos:

e Son Utiles en ambientes ruidosos donde es dificil escuchar el audio, como bares

0 aeropuertos.

e Facilitan el acceso en lugares donde el sonido no puede activarse, como

bibliotecas o transporte publico.

e Ayudan a personas que no dominan el idioma hablado, pero si entienden mejor
el lenguaje escrito, como estudiantes de idiomas o personas que estan

aprendiendo a leer.

e Mejoran la comprension al combinar la informacién auditiva y visual, algo
valorado incluso por usuarios sin problemas de audicién, ya que favorecen la

concentracion y la retencién de informacion.

e Optimizacion de motores de busqueda o SEO (Search Engine Optimization), ya

que los motores de busqueda solo pueden rastrear texto, no pueden ver videos.



Por lo tanto, cuando se proporcionan subtitulos, los motores de busqueda
pueden encontrar la informacidn en los subtitulos porque los subtitulos estan

basados en texto.

En resumen, las caracteristicas de accesibilidad no solo eliminan barreras para quienes
las necesitan, sino que también enriquecen la experiencia general de todas las personas,
adaptandose a una variedad de situaciones y preferencias. Proporcionar contenido
multimedia accesible asegura que todas las usuarias y usuarios, independientemente de

sus capacidades, puedan interactuar plenamente con el material audiovisual.
3.1.2. Estandares

Las Pautas de Accesibilidad para el Contenido Web (WCAG)3 incluye requisitos para los
medios de audio y video de nivel A, AAy AAA. El nivel A es el minimo, incluye requisitos
esenciales para que el contenido sea accesible para algunas personas con discapacidad.
Si no se cumple, el sitio es muy dificil o imposible de usar para muchos. El nivel AA es el
recomendado, incluye requisitos que mejoran la accesibilidad para mas personas. Es el
nivel que suelen exigir las normativas. Y por ultimo el nivel AAA es el mas alto, incluye
criterios adicionales para lograr una accesibilidad excelente, pero puede no ser viable en

todos los casos.

La norma EN 301549 V3.2.1 (2021-03) 4 Requisitos de accesibilidad para los productos y
servicios de las TIC, incluye el estandar internacional de accesibilidad del W3C ° y exige

gue los medios audiovisuales cumplan con el nivel AA, que incluye tanto A como AA.
Los requisitos de accesibilidad para video y audio son diferentes en funcién del tipo de
contenido, pudiendo ser:

e Grabado o en directo:

= Solo audio, presentacidén sonora (podcast, una nota de voz en un servicio

de mensajeria, la radio).

3 Web Content Accessibility Guidelines (WCAG), estandar internacional de accesibilidad del W3C:
https://www.w3.org/WAl/standards-guidelines/wcag/es

4EN 301 549 V3.2.1 (2021-03):
https://www.etsi.org/deliver/etsi_en/301500_301599/301549/03.02.01_60/en_301549v030201p.pdf
5 W3C, estandar internacional: https://www.w3.org



= Solo video, presentacion visual (video de diapositivas, animaciones que
explican cdmo hacer algo determinado, o videos donde alguien ensena

como hacer una receta de cocina).

= Video con audio sincronizado (multimedia), presentacion sonora y visual

(una serie, una pelicula o cualquier video de Instagram, YouTube, TikTok).
e Video con audio, video sin audio (solo video) o solo audio.

En la siguiente tabla se muestra un resumen para identificar con rapidez las alternativas

gue se deben proporcionar a los medios en funcién del nivel A de conformidad.

Tabla 1. Resumen de las alternativas para audio y video nivel A de la WCAG 2.1

Nivel A Grabado En directo

Solo audio Transcripcién textual No aplica

Solo video Transcripcién textual No aplica
o

Pista de audio

Video con audio Subtitulos No aplica
(Multimedia sincronizado) +
Transcripcion textual (incluye contenido auditivo y
visual) o audiodescripcion (si el contenido visual no esta
en audio)

En esta otra tabla se muestra el resumen para los medios en funcion del nivel AA.

Tabla 2. Resumen de las alternativas para audio y video nivel AA de la WCAG 2.1

Nivel AA Grabado En directo

Solo audio Transcripcion textual No aplica

Solo video Transcripcion textual No aplica
o

Pista de audio

Video con audio Subtitulos Subtitulos
(Multimedia sincronizado) +
Audiodescripcion (si el contenido visual no esta en
audio)



Por lo tanto, como hemos visto en la tabla anterior, dependiendo del contenido, las

alternativas serian:

e Solo audio grabado: Transcripcion textual.

e Solo video grabado: Transcripcion textual o Pista de audio.
e Video con audio grabado: Subtitulos y Audiodescripcion.

e Video con audio en vivo: Subtitulos.

Existen otros criterios de accesibilidad de las WCAG relacionados con la accesibilidad de
los medios audiovisuales. A continuacién, se describen esos criterios y por qué es

esencial cumplirlos:

e Evitar la reproduccién automatica de video o audio al cargar la pagina

= Criterio de Exito 1.4.2 - Control de Audio: Si un audio o video se reproduce
automaticamente durante mas de tres segundos, debe existir un
mecanismo para pausarlo o detenerlo, o bien, ajustar el volumen

independiente del sistema.

= Importancia: La reproduccion automatica puede distraer a usuarios con
discapacidades cognitivas o causar dificultades a quienes usan lectores de
pantalla, ya que el audio interfiere con su funcionamiento. También

ralentiza la navegacion al aumentar el tiempo de carga.

e Proporcionar un mecanismo para la reproduccion de audio o video con duracién

superior a cinco segundos

= Criterio de Exito 2.2.2 - Pausar, detener, ocultar: Contenidos que se
reproducen automaticamente deben permitir que los usuarios los pausen o

detengan.

= |mportancia: Los usuarios deben tener control sobre cuando y como
interactuan con los contenidos multimedia. Esto es crucial para personas
con discapacidades visuales o auditivas, o con necesidades especificas de

procesamiento de la informacion.

e Proporcionar acceso mediante el teclado (botones de reproduccion, pausa, etc.)

= Criterio de Exito 2.1.1 - Teclado: Todo el contenido y las funcionalidades

deben ser accesibles mediante un teclado sin necesidad de un mouse.



= Criterio de Exito 2.1.2 - Sin trampas del teclado: Los usuarios no deben
guedar atrapados en elementos de la interfaz que no puedan salir usando

el teclado.

= [mportancia: Muchas personas con discapacidades motoras o visuales
dependen del teclado o de dispositivos alternativos para navegar.
Garantizar el acceso mediante el teclado asegura la inclusividad y la

funcionalidad del contenido.

Cumplir con estos criterios no solo asegura la accesibilidad para personas con
discapacidad, sino que también mejora la experiencia en general. Al proporcionar control,
flexibilidad y compatibilidad con diferentes tecnologias de apoyo®, fomentando un entorno

digital inclusivo y funcional.

Ademas, existen otros aspectos importantes a tener en cuenta que aseguran que las
personas con diversas necesidades puedan acceder, interactuar y beneficiarse del

contenido multimedia. A continuacién, se detalla por qué cada aspecto es relevante:
Acceso al contenido multimedia

e Descarga directa del contenido:

= Permite a los usuarios descargar el archivo y reproducirlo en su propio
entorno, utilizando tecnologias asistidas (por ejemplo, lectores de pantalla o

subtitulos).

= Es util en areas con baja conectividad o para usuarios que prefieren

reproducir contenido sin estar conectados.
o Emisién del contenido (técnicas como descarga progresiva o streaming):

= Descarga progresiva (falso streaming): Permite iniciar la reproduccion
mientras el archivo sigue descargandose, pero con la ventaja de que los

usuarios pueden conservar el archivo completo.

= Streaming: Es util para acceso instantaneo, aunque puede requerir una
conexion constante. Es importante que el reproductor sea accesible y

compatible con tecnologias de apoyo.

8 Tecnologias de apoyo, informacién en: https://es.wikipedia.org/wiki/Tecnolog%C3%ADas_de_apoyo



Preferencias de la persona usuaria y usabilidad

e Tamano del recurso:

= Recursos mas pequenos son mas faciles de manejar para dispositivos con

menor capacidad de almacenamiento o en conexiones lentas.

= Reduce el tiempo de espera para usuarios con tecnologias de apoyo.

e Duracion del contenido audiovisual:

= Contenidos largos pueden ser agotadores para usuarios con

discapacidades cognitivas o dificultades de concentracion.

= Dividir el contenido en partes mas pequenas facilita su comprensiéon y

retencion.
e Opciones de velocidad y tipo de conexién:

= Permitir ajustar la calidad o velocidad de reproduccion segun la conexion
mejora la experiencia, especialmente para usuarios en areas rurales o con

planes de datos limitados.

e Barra de progreso:

= Proporciona un control intuitivo para navegar en el contenido, lo que es
esencial para usuarios con discapacidades motoras o visuales que

necesitan acceso rapido a secciones especificas.

e Agentes de usuario y compatibilidad de formatos:

= La accesibilidad depende de que el contenido sea compatible con
diferentes plataformas y reproductores (Windows Media, RealPlayer, etc.),
incluyendo aquellos que soportan subtitulos, transcripciones y

descripciones de audio.

e Formatos compatibles:

= Usar formatos accesibles como el lenguaje SMIL? (Synchronized
Multimedia Integration Language) permite integrar subtitulos,
transcripciones y descripciones de audio de manera sincronizada, lo cual

es esencial para usuarios con discapacidades auditivas y visuales.

7 SMIL, pagina oficial del W3C sobre el lenguaje SMIL: https://www.w3.org/AudioVideo/



Impacto en la accesibilidad

Todos estos elementos garantizan que el contenido sea comprensible, navegable y

adaptable a las diversas necesidades.

Aseguran la compatibilidad con dispositivos y tecnologias de apoyo, como lectores de
pantalla, software de subtitulos o sistemas de braille, promoviendo la inclusién en

entornos educativos y laborales.

Estos principios no solo benefician a personas con discapacidad, sino que mejoran la

usabilidad general del contenido para todas las usuarias y usuarios.

Estudiaremos a continuacion con mas detalle cada uno de los criterios a considerar en la

creacion de videos accesibles.
3.1.3. Transcripciones

Las transcripciones son documentos de texto que ofrecen una alternativa al contenido
presentado en formatos de audio y video. Ademas de reflejar las palabras habladas,
incluyen detalles importantes, como efectos de sonido y descripciones de elementos
visuales significativos. Esto asegura que personas que no pueden acceder a los
elementos auditivos o visuales, como las personas sordociegas, puedan comprender el
contenido.

Para personas con pérdida auditiva, las transcripciones de contenido exclusivamente
auditivo son cruciales. En el caso de contenido que combina audio y video, estas
transcripciones son a menudo el unico medio de acceso para las personas sordociegas.

Por lo tanto, es esencial redactarlas considerando este grupo como el publico principal.

Ademas, las transcripciones aportan beneficios adicionales, como permitir que el publico
objetivo procese la informacion a su ritmo, busque palabras especificas dentro del texto e
interactue con él. Desde un punto de vista técnico, también ayudan a mejorar la visibilidad
del contenido en motores de busqueda (SEQ), ya que estos sistemas pueden indexar la

informacion textual de las transcripciones.

Una transcripcidn de texto es basicamente un registro de texto de todos los dialogos y
narraciones de un video, similar a los subtitulos, pero disponible por separado del propio
video.



Contenido de la transcripcion

e Informacién Sonora
= |dentificar a los personajes.
= Contenido de los dialogos.

= Eventos sonoros, como, por ejemplo: musica, risas, aplausos, efectos

especiales.

= Todos aquellos elementos sonoros que sean relevantes para comprender

el documento.

e Informacion visual

= Descripcion de las acciones, personas, expresiones corporales, escenarios

y localizaciones.
= Transcripcion de los textos que se muestren en pantalla.

= Todos aquellos elementos visuales que sean relevantes para comprender

el contenido visual.
Métodos de presentacion de transcripciones

La transcripcidn se puede presentar en la propia pagina web (normalmente debajo del
video), o en una pagina web independiente (con un enlace desde la pagina del video), o
en un cuadro de dialogo emergente, o incluso en un documento independiente (por

ejemplo, un archivo de texto o un documento de MS Word).

Enlace a la transcripcién

En este ejemplo (Figura 1), el enlace a la transcripcion se coloca debajo del video. Esto
da la opcién de acceder a la transcripcion a las personas que asi lo desean, sin saturar la

pagina web con texto que otras podrian no querer ver.



Figura 1. Video con transcripcion en una pagina aparte

Transcripcion en linea con el video

Ubicar la transcripcidn directamente en la pagina con el reproductor de audio o video.
Colocar una transcripcion en linea con el video permite un acceso facil. Cualquiera puede
verla, copiar el texto y buscarla. Los resultados de la busqueda llevaran a las personas

directamente a la pagina con el video.

En el ejemplo siguiente (Figura 2) el video tiene una transcripcion del audio en la misma
pagina web. La transcripcion se ha ubicado directamente debajo del video. En este
ejemplo en particular, la transcripcidn es larga, por lo que se utilizé un contenedor o
elemento <div> de HTML para acortar la longitud visual de la transcripcion y se le agrego

una barra de desplazamiento.



Transcripcién del video

Vamos a escucharlo con el lector de pantalla JAWS.

[Lector de pantalla:] "Hoy les digo, amigos mios, que aungue nos enfrentemos a las
dificultades de hoy y de mafiana, todavia tengo un suefio. Es un suefio

profundamente arraigado en el suefio americano.

"Tengo un suefio: que un dia esta nacion se levantard y vivira el verdadero
significado de su credo: "Sostenemos como evidentes estas verdades: que todos los

hombres son creados iguales”.

[Paul:] Asi suena si configuramos el idioma correctamente. Ahora imaginemaos que

al nensria tiana sl lartsr de rantalls canfirorads am saenafdsl fasaraoes ae al idiams

Figura 2. El video con transcripcion del audio en la misma péagina.

Transcripcion interactiva en la misma pagina

Se puede proporcionar una transcripcion interactiva que permita acceder a lugares
especificos dentro del contenido de video o audio. El ejemplo que se muestra a

continuacién (Figura 3) muestra cémo aparece la transcripcion en el sitio web de TEDS. El

8 TED, mas informacion en: https://es.wikipedia.org/wiki/TED



video se encuentra en la parte superior, con una lista desplegable de idiomas para la
transcripcion. Una vez que se selecciona un idioma, aparece la transcripcion. Si bien es
cierto que este tipo de interaccidn esta centrada en el ratdn (y, por lo tanto, no es
accesible para personas usuarias del teclado), la idea de poder saltar a un punto del video

desde la transcripcion es adecuada para su facil manejo en otro tipo de situaciones.

TramBErPL (34 Languanges!

Disstsd (royecins de ingenierly pars sstudanies de
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Figura 3. Transcripcion interactiva en la misma pagina

Incorporar transcripciones interactivas junto con contenido de audio y video tiene varias
ventajas. Las transcripciones interactivas permiten buscar videos y navegar a cualquier
parte del video seleccionando una oracion o una palabra en la transcripcién. Las
transcripciones interactivas no solo son excelentes para la accesibilidad y la facilidad de
uso, sino que también son excelentes para el posicionamiento u optimizacién en
buscadores (SEQO), ya que los motores de busqueda podran rastrear el texto de la

transcripcion presente en una pagina web.

Able Player?® (Figura 4) es un reproductor multimedia compatible con varios navegadores
gue cuenta con excelentes funciones de accesibilidad, incluida una funcién de
transcripcion interactiva. En Able Player, seleccione el icono "Mostrar transcripcion” (junto

al icono "Ocultar subtitulos") para interactuar con la transcripcion del video.

9 Able Player, reproductor multimedia gratuito: https://ableplayer.github.io/ableplayer/


https://ableplayer.github.io/ableplayer/

Mostrar tranccripoion

Desplazamiento automatico: +

especificar el idiama del documents an su 1otalidad
¥, luego, especificar también cualguler camblo en el
idierma agreganda un atribuio lang a cualquier
elementa en linéa donde el idioma realmente
cambie. Puede ver gque en este documento tenemos
lang="en", ¥y 50 espedfica que este es un

documenta en idioma inglés, Cuando escuchamos

Figura 4. Video con transcripcion interactiva en la misma péagina.
3.1.4. Subtitulos

Los subtitulos, segun la RAE, son los letreros que aparecen en la parte inferior de la
imagen, normalmente con la traduccion o transcripcion del texto hablado. Sin embargo,

este tipo de subtitulos no son suficientes para personas con discapacidad auditiva.

El subtitulado para personas sordas es un medio de apoyo a la comunicacion para facilitar
la accesibilidad de los contenidos audiovisuales. No solo incluyen la transcripcién del



texto hablado, sino otra informacion relacionada con la informacién contextual, los efectos

sonoros o la identificacidon de las voces, entre otros aspectos.

Los subtitulos son versiones de texto del contenido presentado en formato audible. Los
subtitulos presentan la misma informacién que se proporciona a través de contenido de
solo audio o contenido de audio sincronizado con contenido de video. Proporcionar
subtitulos para contenido de solo audio y audio sincronizado con contenido de video
ayuda a garantizar que el audio esté disponible para personas que no pueden acceder a
la informacion presentada en formato audible, especialmente personas sordas o con
dificultades auditivas. Si bien los subtitulos se utilizan para que el contenido de audio sea
accesible para personas sordas o con dificultades auditivas, los subtitulos también
pueden ayudar a quienes no dominan el idioma utilizado en el contenido de audio; y
pueden ayudar a las personas que pueden escuchar el contenido a procesar mejor la

informacioén que se presenta de forma audible.

Otros beneficios de los subtitulos

Aunque los subtitulos estan destinados a personas sordas o con dificultades auditivas,

existen otros beneficios de incorporar subtitulos en el contenido de video y audio:

e Optimizaciéon de motores de bisqueda (SEO): los motores de busqueda solo
pueden rastrear texto, no pueden ver videos. Por lo tanto, cuando se
proporcionan subtitulos, los motores de busqueda pueden encontrar la

informacion en los subtitulos porque los subtitulos estan basados en texto.

e Estudiantes de un segundo idioma: los estudiantes que no estan familiarizados
con el idioma hablado en el audio pueden usar subtitulos para seguir la lectura

y comprender el idioma hablado.

e La capacidad de ver o "escuchar" video/audio con el sonido desactivado: si un
espectador esta en una situacién en la que no puede escuchar el contenido de
video o audio (por ejemplo, cuando esta en una habitacién con un bebé
durmiendo), puede usar subtitulos para ver la informacion presentada dentro

del audio.
Tipos de subtitulos
Existen dos tipos diferentes de subtitulos que se pueden utilizar en los videos: subtitulos

abiertos y subtitulos cerrados.

Subtitulos cerrados



Los subtitulos cerrados son un archivo de texto externo al video con marca de tiempo (.srt,
.sami, .xml) que se carga en un reproductor multimedia para que se muestre en el video
cuando se activan. La marca de tiempo es una referencia temporal exacta que indica en
gué momento especifico debe aparecer ese subtitulo en pantalla y cuando debe
desaparecer. Sirve para sincronizar el texto de los subtitulos con el audio o el video. La
ventaja de los subtitulos cerrados es que se pueden activar y desactivar, pero depende
del reproductor que admita los archivos de subtitulos. Se designan con el simbolo [CC] en

la configuracion del video (Figura 5).

NETFLI

Figura 5. Ejemplo subtitulos cerrados

Subtitulos abiertos

Los subtitulos abiertos siempre estan activados, no se pueden alterar u ocultar y se
"graban" en la capa de video durante la produccién. Los estudios de produccion
denominan a este proceso "subtitulado". La ventaja de los subtitulos abiertos es que,
independientemente del reproductor involucrado, la persona que necesite subtitulos los
tendra disponibles siempre. Pero los subtitulos pueden distraer, por lo que no poder

desactivarlos puede resultar frustrante o molesto para determinadas personas.

En la siguiente imagen (Figura 6) se muestra un ejemplo de un video con subtitulos

abiertos. En la configuracién del reproductor de YouTube se observa que los subtitulos



estan desactivados, pero al ser subtitulos abiertos no se pueden ocultar o modificar.

e Open Caption Template 3 & What | Mach e Leaning?

B3

I ooz

Figura 6. Ejemplo subtitulos abiertos

Al mostrar un video en una conferencia, siempre se recomiendan subtitulos abiertos para
que quien haga la presentacion no tenga que preocuparse por el reproductor, los archivos
de subtitulos, asegurarse de que estén activados, etc. Pero para un video en linea, un
archivo de subtitulos funciona muy bien. Debera asegurarse de que el reproductor de
video de su sitio web permita subtitulos.

Subtitulos automaticos

Los subtitulos automaticos son prometedores, pero aun no son lo suficientemente
confiables debido a las debilidades del reconocimiento de voz. Se pueden utilizar los
subtitulos automaticos como punto de partida para crear subtitulos, ya que pueden ser
bastante precisos en términos de sincronizacion de los subtitulos; pero casi siempre se
necesitara editar y corregir errores producidos por los subtitulos automaticos debido a las
debilidades del reconocimiento de voz, y es posible que se deba editar la informacion de
sincronizacion para obtener mas precision con los subtitulos que se sincronizan con el
contenido de audio.

Norma UNE 153010

La norma UNE 153010, revisada en 2012, titulada “Subtitulado para personas sordas y

personas con discapacidad auditiva” especifica los requisitos y recomendaciones sobre la




presentacion de subtitulado. Establece los requisitos minimos de calidad y un grado
razonable de homogeneidad en el subtitulado para personas sordas y personas con
discapacidad auditiva. Ademas, define los criterios de calidad para los subtitulos dirigidos

a un maximo de poblacion.

A continuacion, se hace un pequefio resumen de la norma atendiendo a los aspectos
relacionados con el subtitulado:

e La adjudicacion de colores a los subtitulos dependiendo de los personajes es
una estrategia que facilita el seguimiento de la trama argumental y del contexto
sonoro, y permite la accesibilidad a personas con discapacidad auditiva. En el
caso de que el color del caracter coincida con el fondo, se puede enmarcar el
subtitulo en un recuadro de color para evitar ese problema. Existen ciertas
combinaciones de colores que resultan mas legibles, porque producen mayor
contraste y menos fatiga visual facilitando la lectura, como el caracter amarillo
sobre fondo negro, seguido por el caracter verde, el cian y el magenta sobre el
mismo fondo negro (Figura 7).

Caracter amanllo sobre fondo negro

Caracter rojo sobre fondo blanco
Caracter azul sobre fondo blanco

Caracier azul sobra fondo amarilio
Figura 7. Combinaciones de colores para texto y fondo en subtitulos

Por tanto, estos son los colores elegidos para aquellos personajes con mas presencia
en la obra audiovisual. No obstante, y sobre todo en las obras orientadas a la infancia,
si al personaje le identifica claramente un color, puede ser buena practica asignar ese
color también a su subtitulo correspondiente.

e Los subtitulos deben aparecer en la parte inferior de la pantalla ocupando dos
lineas y, excepcionalmente, tres. Ademas, dice que “para cada personaje se
deben asignar lineas distintas. El texto debe estar centrado respecto a la caja.”
(Figura 8)



; —

- iYa esta mejor? (MARIA - M) éYa esta mejor?
- : - {JUAN - 1) 5i, estoy blen.

Figura 8. Ejemplos de Subtitulos en diferentes colores de texto

e Ala hora de analizar cuando introducir y sacar un subtitulo, se observan las
pausas naturales que hace la persona, respetando los criterios gramaticales y
las unidades légicas del discurso, o bien los planos. La norma sigue unas guias

basicas en la division de subtitulos:
= No separar palabras.
= Separar las frases largas segun las conjunciones.

= La propia voz muchas veces marca las separaciones mediante pausas o

inflexiones.
= Separar las lineas o subtitulos haciéndolos coincidir con comas y puntos.

= Colocar tres puntos suspensivos al final de subtitulo y otros tres al principio

del siguiente.

= La velocidad recomendada por experimentados profesionales del sector se

establece en torno a unos 12 y 15 caracteres por segundo (cps).

= Ademas, la comprensién de los subtitulos se mejora con una adecuada
sincronizacion con el sonido. Esto se consigue gracias a la entrada y salida
de subtitulos coincidiendo con el movimiento labial, lo que posibilita un
apoyo a aquellas personas que poseen restos auditivos. Las voces en off
(las emitidas por personajes que no salen en pantalla) van igualmente

subtituladas en el color del personaje que la esta realizando.
e Existen unas pautas particulares en el subtitulado como son:

= No reproducir las abreviaturas.



= Escribir la numeracién con letras del cero al diez y con caracteres arabigos

el resto de las cantidades.
= Ultilizar mejor los paréntesis que los corchetes.
= Ultilizar siglas y acrénimos y las formas cortas de entidades u organismos.
= Evitar las muletillas.
= Utilizar los pronombres siempre que se pueda.
= Utilizar las formas cortas de los nombres de personalidades y cargos.

= Los subtitulos, en la medida de lo posible, deben ser literales. Ademas, no
hay que olvidar describir el maximo de efectos sonoros necesarios para un
buen seguimiento del argumento (a ser posible en la zona superior de la
pantalla). También debe aparecer la informacion contextual, aunque esta

suele ir entre paréntesis y en la misma linea del subtitulo correspondiente.
Para mas detalles, puede consultar documentos oficiales relacionados con la nhorma UNE

15301019 en entidades como AENOR (Asociacion Espafiola de Normalizacion).

A continuacion, se ofrece un listado de herramientas gratuitas para la edicion de

subtitulado.

Herramientas de Subtitulos

e Herramientas gratuitas para editar subtitulos:
= Subtitle Edit
= Aegisub
= Subtitle Workshop

=  Jubler
= MAGpie

e Herramientas para afadir los subtitulos al video o generarlos:
= YouTube

= Amara

"Norma UNE 153010: https://www.une.org/encuentra-tu-norma/busca-tu-norma/norma?c=N0049426


https://www.nikse.dk/subtitleedit
https://aegisub.org/
https://subworkshop.sourceforge.net/
http://www.jubler.org/
http://ncam.wgbh.org/invent_build/web_multimedia/tools-guidelines/magpie
https://support.google.com/youtube/answer/2734796?hl=es
https://amara.org/

En el apartado “Creacién de videotutoriales accesibles” se vera un ejemplo del uso de

YouTube como plataforma para subtitular videos.
3.1.5. Audiodescripcion

Las descripciones de audio en un video mejoran la experiencia que tendra una persona
con ceguera total al consumir el contenido. En las peliculas que son completamente
visuales, sin ningun componente auditivo, suceden muchas cosas. Por ejemplo, una
persona puede hacer una expresion facial, pero no decir ninguna palabra. La cdmara
puede mostrar una escena de montaina, pero nadie en la pelicula dice: "esta es una
escena de montafa". Hay mucha informacién visual que es importante para un video y
que puede no ser facilmente entendida por alguien que no ve la pantalla. Las
descripciones de audio son la solucidén para hacer que la informacion visual de las

peliculas sea accesible para estas personas.

Las descripciones de audio son grabaciones de una persona que explica los aspectos
visuales del video que no estan en el dialogo o la narracién original del video. La voz
narradora habla cuando hay espacios en blanco en el dialogo y otros sonidos de la
pelicula, lo que proporciona suficientes comentarios para brindarles a las personas ciegas

el contexto que necesitan para comprender la historia.

La descripcion de audio funciona mejor cuando se pueden activar o desactivar, o cuando
hay una versién separada del video con descripciones de audio para personas ciegas,

ademas de la version original sin descripciones de audio.

Coémo determinar cuando se necesitan descripciones de audio

El primer paso es evaluar si su video muestra o no contenido importante para comprender

el video que no esté descrito en la pista de audio.

Dado que el objetivo de una descripcion de audio es proporcionar informacion que se
pueda ver, pero no oir, no todos los contenidos de video requieren una descripcion de
audio. Por ejemplo, un video de una persona leyendo o hablando, sin informacion visual

adicional como fotos o graficos, no requerira una descripcion de audio.

Por lo tanto, el contenido multimedia pregrabado (video mas audio) que contiene
informacion esencial que solo se transmite visualmente debe venir con una pista de

descripcion de audio.



Nuevamente, se debe tener en cuenta aqui que, si bien una pista de descripcion de audio
es aceptable segun las pautas WCAG, es mejor incluir también una transcripcion para
que usuarias sordociegas puedan acceder facilmente a la informacion utilizando un

dispositivo de salida braille actualizable.

A continuacion, se muestra un ejemplo de audiodescripcion (Figura 9).

1:26:43.73 - 1:27:00.65

Mateo baja la mirada y, muy despacia, s& da media vuelta y vuelve a entrar a la sala. 5e detiene
delante de wno de los militares que custodian la puerta del balcon y lo abraza. El militar no se
inmuta.

1:27:01.13 - 1:27:10.69

Mateo esta tumbado de lado en su cama, sobre la colcha. Lleva um camisan blanco y un fular sobre

los hombros. Un hombre se acerca con un maletin de cuero en la mana.
1:27:20.17 - 1:27:47.73

El anciano echa un brazo hacla atras y sacude la mano, El médico se acerca y se la coge, Mateo
wtiliza la tensidn para incorporarse y, con esfuerzo, se gira y se sienta en el borde de la cama, 5e
sueltan las manas, Respirande con dificultad, @ comandante mira al médico v acto seguldo vpelve a
mirar al suele. Mete la mano debajo de |a almohada. Rebusca y saca la cajita de latdn; se |a ofrece al
meédico. Cuanda este la coge, Mateo na la suelta de inmediato.

Figura 9. Ejemplo de audiodescripcion

Puede ver otro ejemplo de audiodescripcion en el video de una escena de "Los Juegos
del Hambre", que describen las imagenes para personas ciegas. La fuente del video se
puede encontrar aqui: Los juegos del hambre con descripcién de audio: Katniss cazando

En el videoclip anterior no hay dialogos. Se puede escuchar el sonido de Katniss
caminando por el bosque y algo de musica de fondo. Ademas de estos sonidos, se puede

escuchar una voz que dice lo siguiente:

Transcripcion de la descripcidn del audio: En una valla de alambre alta se leen carteles
que dicen "Limite del distrito, no se puede acceder mas alla de este punto" y "Alto voltaje".
Katniss pasa por un hueco en el alambre y se adentra en el bosque. Mira a su alrededor
antes de meter la mano en el hueco de un arbol caido. Saca un arco de madera. De otro
arbol, saca una vaina de flechas y se la cuelga del hombro. Katniss se abre paso entre la
espesa vegetacion verde. Con el arco y la flecha preparados, camina sobre un arbol caido

suspendido sobre el suelo del bosque. Se detiene, con la mirada fija en un ciervo a lo


https://www.youtube.com/watch?v=B8BD9txkGL4

lejos. Apoyandose en el tronco de un arbol, apunta con el arco y la flecha. El ciervo

olfatea el aire y se aleja.

Qué incluir en las descripciones de audio

El objetivo de una audiodescripcion es transmitir verbalmente toda la informacién visual
importante que el dialogo y otros sonidos no pueden transmitir. Algunos ejemplos de
informacion relevante, ademas del dialogo y los sonidos, son las expresiones faciales, las
escenas y las acciones importantes que no se pueden identificar mediante el sonido. El
publico objetivo de las audiodescripciones son las personas que pueden oir, pero no ver.
Piense en ello como si estuviera describiendo una actuacidn teatral para una audiencia de

radio.

A continuacion, se presenta un resumen de los elementos que generalmente se

consideran esenciales para que una audiodescripcion sea de calidad aceptable.

Principios generales

e El nivel de descripcidn posible estara determinado por la banda sonora. Dentro
de los limites de tiempo, las descripciones deben incluir toda la informacién que
sea importante para la trama o la caracterizacion: lugares, escenarios,

personajes, ropa, expresiones faciales y gestos, iluminacion, colores, etc.

e Las descripciones deben, en la medida de lo posible, coincidir con las acciones

gue se describen.

e Las descripciones deben redactarse en un lenguaje claro y sencillo. Se deben
evitar los términos técnicos, a menos que el contexto lo exija y, si es posible,

explicarlos.
e Las descripciones deben estar en tiempo presente.
e Se deben identificar los nuevos oradores en una escena.

e Las descripciones no deben proporcionar mas informacion que la que tendria

una persona vidente.
e Se debe indicar el paso del tiempo entre escenas.

e Los elementos visuales que se imaginan o se recuerdan, o que obviamente son

parte de un sueno, deben diferenciarse de los eventos "reales".



Estilo de escritura

La descripcion debe dar una idea de la configuracion, pero no debe abrumar a

las personas con detalles.

Las descripciones deben ser neutrales. Se deben evitar las descripciones
interpretativas, los juicios de valor y las opiniones estéticas, por ejemplo: "mira

a lo lejos pensando en su casa".

Se debe describir la fuente de los sonidos y del habla no identificados (pero

sblo cuando estos sean obvios para una persona vidente).

Siempre que sea posible, se deben utilizar oraciones completas para describir
una accion. No obstante, es aceptable identificar a los personajes simplemente
dando su nhombre o describir objetos o escenarios en oraciones incompletas

(por ejemplo, "un lago con una pequena isla en su interior").

La descripcion no debe llamar la atencidn, sino que debe integrarse

perfectamente con el resto del audio.

Se debe evitar el término “vemos” y términos cinematograficos como “la camara

hace zoom...”, “un primer plano...”.

Nunca se deben utilizar términos racistas u ofensivos, pero se debe tener en

cuenta la etnicidad cuando sea esencial para la trama o el personaje.

El estilo de la descripcion de audio debe coincidir con el estilo del programa.
Por ejemplo, es aceptable que el lenguaje sea mas coloquial en los programas

infantiles.

No es necesario que cada espacio en el dialogo se llene con una descripcién.

La musica y el ambiente también pueden contar la historia.

Sonidos

No es necesaria ninguna descripcion cuando hay una sefal de audio obvia,

como un teléfono sonando.

Si una descripcidn debe caer a ambos lados de un sonido, es mejor que esté

antes del sonido que después.

Subtitulos



e En el caso de peliculas subtituladas, se debe indicar en primera instancia la
nn

aparicion de los subtitulos y luego anteponer "subtitulo" o "él dice", "ella dice",

etc.

e Estas pautas contribuyen a hacer el texto mas inclusivo, accesible y
comprensible para una audiencia diversa, mejorando tanto la comunicacién

como la experiencia del lector o lectora.
Canciones

e Sies necesario describir una cancién, se debe evitar describir letras
importantes porque esas letras son parte esencial del mensaje y la experiencia
artistica que el creador quiere transmitir. Si el audiodescriptor describe o
interpreta esas letras, podria distorsionar el significado original o interferir con la
percepcion que la persona ciega o con baja vision deberia construir

directamente a través de la letra misma.
Créditos
e Los créditos al principio y al final de un video deben leerse en voz alta.
Descripciones de audio extendidas

Cuando las pausas en el audio de primer plano no son suficientes para permitir que las

descripciones de audio transmitan el sentido del video, se debe proporcionar una

descripcion de audio extendida para todo el contenido multimedia pregrabado (video mas

audio).

A veces, la pista de audio de una pelicula o un video no ofrece suficientes espacios en
blanco para que la voz narradora de la descripcion de audio describa adecuadamente lo
gue sucede en la pantalla. En estos casos, se puede proporcionar una descripcion de
audio ampliada. Con una descripcion de audio ampliada, el video se pausara
peridodicamente para proporcionar tiempo adicional para describir lo que sucede

visualmente en la pantalla y, a continuacion, el video se reanudara.

Al igual que con las descripciones de audio normales, la pista de descripcion de audio
extendida debe proporcionarse como una funciéon que se pueda activar o desactivar.
Métodos de presentacion de audiodescripciones

A continuacion, vamos a explicar dos métodos para la presentaciéon de

audiodescripciones.



Versidn separada del video con audiodescripciones incorporadas.

Con este método, creara dos versiones del video: una sin descripciones de audio (la pista
de sonido normal) y un video independiente con las descripciones de audio incorporadas
en la pista de sonido. Hay varias formas de proporcionar acceso a ambos videos, entre

ellas:

e Proporcionar enlaces en la pagina web a ambas versiones del video. Un enlace

podria ser “titulo del video” y el otro “titulo del video - con descripcién de audio”.
e Incrusta el video original en la pagina y proporciona:

= Un enlace para ir a la version audio descrita del video en una pagina

separada.

= Un botdn para abrir el video con descripcién de audio en un cuadro de

dialogo.

= Un botdn para alternar qué video se presenta en la pagina (es decir, ocultar

el video original y mostrar el video con audiodescripcion)

En la versién con audiodescripcion de un video, los subtitulos también deben incluir la

narracion de la pista de descripcion de audio.

La ventaja de este método sobre el método que se explica a continuacion es que no

depende de un reproductor de video que pueda admitir multiples pistas de sonido.

Archivo de audio separado con solo las audiodescripciones

Cree un archivo de audio separado con solo las descripciones de audio y permita que las
personas activen la opcion de descripcidn de audio para reproducir las descripciones de

audio sincronicamente con el video.

En este método, solo existe un archivo de video, pero tiene mas de una pista de audio
disponible. La barra de control del reproductor de video incluye un boton dedicado que
permite alternar entre la pista de audio original y la pista de audio descrita. Esto es
analogo al botén de subtitulos que activa o desactiva los subtitulos. Para que este método

funcione, el reproductor de video debe admitir varias pistas de audio; muchos no lo hacen.

El botén de audiodescripcidn puede verse como la letra "D", como en la captura de

pantalla del reproductor Able Player a continuacion (Figura 10).
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Figura 10. Icono audiodescripcion letra "D" en el reproductor Able Player

El logotipo comun para audiodescripcion son las letras "AD" (Figura 11):

AD))

Figura 11. Logotipo comun para audiodescripcion con las letras “AD”.
La audiodescripcion esta regulada por la norma UNE 153020 que se vera a continuacion.

Norma UNE 153020

La norma UNE 153020 de 2005, titulada “Audiodescripcion para personas con
discapacidad visual. Requisitos para la audiodescripcion y elaboracién de audioguias”
establece los requisitos basicos para realizar audiodescripciones de manera efectiva,
asegurando que sean accesibles, comprensibles y utiles para personas con discapacidad

visual. A continuacién, se resumen los pasos clave:
1. Analisis del contenido audiovisual

¢ |dentificacion de elementos relevantes: determinar los aspectos visuales
esenciales que deben ser descritos (acciones, gestos, entornos, emociones,

etc.).

e Seleccidn de huecos de mensajes: identificar los momentos sin dialogo o

sonidos relevantes donde pueda incluirse la descripcion.

2. Redaccién del guion de audiodescripcion

e Precision y claridad: describir solo lo necesario para entender la trama, evitando
redundancias o interpretaciones personales.

e Lenguaje objetivo: usar términos comprensibles y descriptivos, adecuados al

publico objetivo.



e Adaptacién al tiempo disponible: ajustar las descripciones a los huecos de

mensajes previamente identificados.

3. Sincronizacion

e Coherencia temporal: asegurar que las audiodescripciones coincidan con el
momento exacto en que ocurren los eventos en pantalla.

e Equilibrio: evitar interrupciones o solapamientos con los didlogos y sonidos

relevantes.

4. Grabacion de la audiodescripcion

* Voz clara y neutral: elegir una persona que realice la narracion con diccion
adecuada y tono objetivo.

e (Calidad técnica: garantizar que la grabacion sea limpia, sin ruidos de fondo ni

interferencias.

5. Revisién y prueba

e Evaluacién con personas usuarias reales: comprobar la efectividad y
comprensibilidad de la audiodescripcidn con personas ciegas o con baja vision.

e Correccidn y mejora: ajustar el guion o la sincronizacion segun el feedback

recibido.

Seguir estas pautas garantiza que las audiodescripciones sean utiles para las personas

destinatarias, promoviendo la accesibilidad universal en los productos audiovisuales.

Para mas detalles, puede consultar documentos oficiales relacionados con la norma UNE
153020"" en entidades como AENOR.

A continuacion, se ofrece un listado de herramientas para la audiodescripcion.

Herramientas de Audiodescripcién
e Profesionales. Permiten realizar todo el proceso:

= Anglatécnic
= Starfish

" Norma UNE 153020: https://www.une.org/encuentra-tu-norma/busca-tu-norma/norma?c=N0032787


https://www.anglatecnic.com/es/
https://www.starfish.tv/audio-description-v%C3%ADdeo-description/

= Adobe Premiere Pro

= Adobe Audition

e Gratuitas. Permiten preparar el guion de audiodescripcion con herramientas de

subtitulado:
= Subtitle Edit

= Aegisub
= Subtitle Workshop

Integrar Audiodescripcion

Integrar la audiodescripcion significa incorporar este recurso de accesibilidad
directamente en el contenido audiovisual, de manera que forme parte integral del material.
Esto asegura que las personas con discapacidad visual puedan acceder a la informacién

visual clave sin necesidad de configuraciones adicionales o dispositivos externos.

e Métodos para integrar la audiodescripcion:

= Sustituyendo la banda sonora original por la banda sonora mezclada con la
audiodescripcion. Solo hay una pista de audio y la audiodescripcion es

escuchada por todo el publico.

= Anadir la banda sonora mezclada con la audiodescripcion como una pista
de audio adicional para que pueda ser activada desde un reproductor
multimedia como VLC, QuickTime o MediaPlayer. Tendra dos pistas o

canales de audio.
3.1.6. Lengua de signos

Las personas sordas, a lo largo del tiempo, han incorporado de forma natural las lenguas
de signos como respuesta creativa a la limitacion sensorial de la sordera. Son lenguas
naturales de caracter visual, espacial, gestual y manual en cuya conformacioén intervienen

factores historicos, culturales, linglisticos y sociales (Ley 27/2007, articulo 4).

En Espana estan la Lengua de Signos Espafiola (LSE) (Figura 12) y la Lengua de Signos
Catalana (LSC). Fueron reconocidas en el aino 2007 como Lengua Oficial y es, desde la
aprobacion de la ley, el momento en el que se obliga al Estado a ofrecer garantias legales
para el acceso de las personas sordas a la comunicacion en ambitos como la

administracion, los tribunales, la sanidad o la educacion.


https://www.adobe.com/es/products/premiere.html?gclid=Cj0KCQjw7uSkBhDGARIsAMCZNJvalpysdBuerwcVVpZdeQXSfMy7Lq31KkFmo70G4S5PurQwVekIBd8aApApEALw_wcB&mv=search&mv=search&sdid=LQLZT7BT&ef_id=Cj0KCQjw7uSkBhDGARIsAMCZNJvalpysdBuerwcVVpZdeQXSfMy7Lq31KkFmo70G4S5PurQwVekIBd8aApApEALw_wcB:G:s&s_kwcid=AL!3085!3!340831002958!e!!g!!adobe%20premiere!1445901801!58941278320&gad=1
https://www.adobe.com/es/products/audition.html
https://www.nikse.dk/subtitleedit
https://aegisub.org/
https://subworkshop.sourceforge.net/
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Figura 12. Alfabeto y Numeros LSE

Disponer de interpretacion a lengua de signos o medios de apoyos alternativos es un
derecho de las personas sordas. Pero esto no es una realidad, y por eso las personas
sordas siguen encontrandose con limitaciones que en muchos casos no les permiten ser

independientes en su totalidad.

Gracias a la lengua de signos, las personas sordas pueden establecer un canal de
comunicacion con el entorno que les rodea. La integracion de las personas sordas en la
sociedad es un proceso lento, a pesar de los avances tecnologicos y cambios que ha
experimentado la sociedad. Las personas sordas y la lengua de signos son todavia
grandes desconocidas para la mayoria de la poblacion. Y este desconocimiento dificulta la

completa integracion de este colectivo.
Las lenguas de signos se caracterizan porque:

e Cumplen con las caracteristicas formales del lenguaje humano.
e Poseen una gramatica visual rica y propia.

e Su evolucién y desarrollo dependen de la comunidad de personas que la usan,

las personas sordas, sordociegas y sus familias.
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Figura 13. Ejemplo de intérprete de lengua de signos

Existen varias leyes y normativas que regulan y normalizan el uso de la lengua de signos,
vamos a detallar a continuacion los requisitos propuestos por la norma UNE 13980412
Requisitos para el uso de la Lengua de Signos Espariola en redes informaticas de

AENOR (Asociacion Espafiola de Normalizacion).

En términos de obligaciones, el requisito WCAG para la lengua de signos solo entra en
juego en el nivel AAA y solo para presentaciones multimedia pregrabadas. Existen
métodos para brindar soporte de lengua de signos para contenido de audio pregrabado y
en vivo y contenido multimedia en vivo, pero no son requeridos por ninguna directriz de

accesibilidad o requisito regulatorio.

Norma UNE 139804

En la norma se establecen 37 requisitos para dicho uso divididos en varias categorias:

Principios generales

e Se deben aplicar los criterios linguisticos de la lengua de signos definidos por la
comunidad de usuarias y usuarios de esta lengua en uso cotidiano, asi como
los fijados o expresados a través de los resultados de investigaciones

linguisticas relevantes.
e La persona que signe debe ser una persona competente en lengua de signos.

e La persona que signe debe participar en la preparacion del material de lengua

de signos.

e En cualquier situacion de interpretacion, se recomienda seguir los codigos

deontoldgicos usualmente admitidos en este ambito.

2 Norma UNE 139804: https://www.une.org/encuentra-tu-norma/busca-tu-norma/norma?c=N0040404



e El signado debe ser adecuado a las caracteristicas del publico objetivo.
Apariencia de la persona que signa:

e Laropa de la persona que signe debe tener un alto contraste con su color de

piel.
e Laropa de la persona que signe debe tener un color y una textura uniformes.
e Laropa de la persona que signe no debe distorsionar la silueta.
e Laropa de la persona que signe no debe tener elementos que destaquen.
e La persona que signe no debe llevar joyas ni otros objetos de adorno.

e Elrostro de la persona que signe debe estar libre de elementos innecesarios o

superfluos que disminuyan la percepcidn de su expresion facial.
Puesta en escena y captacion de la lengua de signos (Figura 13):

e Cuando se tiene control sobre el fondo, ese fondo debe ser tal que maximice la

comprension de la lengua de signos.
e El encuadre debe ser en plano medio o plano medio largo.

e Se debe garantizar una buena iluminacion del rostro y del cuerpo de la persona

gue signa sin exceso de luz.

e Lailuminacion debe evitar producir sombras en el rostro de la persona que

signa cuando sus manos se cruzan por delante del mismo.
e Lailuminacién debe evitar producir sombras en el fondo.
Caracteristicas de video con lengua de signos:
e El video debe tener un minimo de 25 imagenes o fotogramas por segundo.

e Debe utilizarse cdmo minima una resolucion de 256 x 192 pixeles. Se

recomienda utilizar una resolucién minima de 352 x 288.

e Enlos algoritmos de compresion (reducen el tamaino de los archivos de video),
formatos de video y técnicas de trasmision de video, se recomienda usar
estandares o documentos publicados por organismos internacionales

relevantes.

e Se deben seleccionar algoritmos de compresién, formatos de video y técnicas
de transmision de video que permitan la reproduccion en las plataformas mas

utilizadas.



Se debe elegir un valor minimo de tasa de bits (cantidad de datos transmitidos
por segundo de un video) que sea adecuado al ancho de banda (cantidad de
datos que una conexidn a Internet puede transmitir por segundo) del que
disponga el publico objetivo y al tipo de transmision. Se trata de ajustar la
calidad del video (tasa de bits) de manera que sea accesible y fluido para la
mayoria de los usuarios, sin que se produzcan problemas de carga o

interrupciones debido a conexiones de Internet mas lentas.

Se debe evaluar la adecuacion al uso de los valores elegidos de resolucion,
imagenes por segundo, tasa de bits y algoritmo de compresién mediante

pruebas en las que participen personas sordas usuarias de la lengua de signos.

Si se utiliza difusion de video deben desactivarse las facilidades que ofrezca el
servidor para, cuando se degrada la calidad de la conexién, degradar

automaticamente la tasa de imagenes del video o dar prioridad al audio.

Integracion de lengua de signos en paginas web:

En sitios web la lengua de signos debe ofrecerse de una de las dos formas

siguientes:
Incrustada en un area fija de una pagina web con contenido adicional.

Enlazada para que se pueda visualizar con el reproductor multimedia

correspondiente.

Si la tecnologia usada lo ofrece, se debe permitir a la persona usuaria
seleccionar la presentacion a pantalla completa del contenido con lengua de

signos.

Todo contenido de un sitio que haya sido interpretado con lengua de signos

debe ir acompanado de un icono representativo de la lengua de signos.

Se debe usar el mismo icono representativo de lengua de signos en todas las

paginas de un mismo sitio web.

Se recomienda utilizar el siguiente icono representativo de lengua de signos
(Figura 14).



Figura 14. Icono representativo de lengua de signos

Debe existir una pagina en el sitio web que informe sobre las caracteristicas
técnicas de los contenidos en lengua de signos, los requisitos en el ordenador,

requisitos de la conexidn de red y enlaces a los reproductores necesarios.

Cuando se incrusta un video con lengua de signos, deben ofrecerse los

siguientes controles, siempre que lo permita la tecnologia utilizada:
En difusién programada o en directo: detener y reproducir.
En el resto de los casos: detener, pausar, reproducir, retroceder y avanzar.

Cuando se incrusta un video con lengua de signos y se produce un tiempo de

espera antes de su visualizacion, se debe informar del avance de este proceso.

Cuando se ofrecen videos en lengua de signos para descarga, se debe informar
del tamano de estos y de los tiempos estimados de descarga para los tipos de

conexiones mas habituales.

Cuando se ofrecen videos en lengua de signos para descarga, cada fichero de

video debe tener una duracion maxima de dos minutos.

Incorporacién de alternativas a la lengua de signos:

Se recomienda afiadir voz y subtitulos al contenido en lengua de signos.

Si se incorporan subtitulos, se recomienda que sean conformes a la Norma
UNE 153010, en todos los requisitos que sean aplicables para su presentacion

en formatos digitales.

Utilizacién de lengua de signos generada por ordenador:

Cuando se utilice la lengua de signos generada por ordenador deben realizarse
pruebas con personas sordas usuarias de la lengua de signos para garantizar

su adecuacion al uso.

La preparacion de contenidos para lengua de signos generado por ordenador

debe contar con la participacion de personas competentes en la misma.



Para mas detalles, puede consultar documentos oficiales relacionados con la norma UNE
13980413 en entidades como AENOR.
Centro de Normalizacion Linglistica de la Lengua de Signos Espaiiola

El Centro de Normalizacion Linguistica de la Lengua de Signos Espainola (CNLSE) es un
organismo publico en Espafia dedicado a promover, preservar y normalizar el uso de la
lengua de signos espanola (LSE). Este centro desempeia un papel clave en la
investigacion, desarrollo y divulgacion de la lengua de signos, asi como en la
sensibilizacién sobre su importancia como herramienta de comunicacion para la
comunidad sorda y el resto de las personas.

Funciones principales del CNLSE

1. Normalizacién lingliistica:

e Garantiza que la lengua de signos se utilice de manera estandarizada en

diferentes ambitos, como la educacion, los medios de comunicacion y la

administracion.

2. Promocion e investigacion:

e Desarrolla estudios linguisticos sobre la LSE (Lengua espanola de signos).
e Elabora materiales didacticos y de referencia.

3. Sensibilizacién y divulgacion:

e Fomenta el conocimiento de la LSE en la sociedad en general.

e Promueve la inclusion de la lengua de signos en contextos educativos y

culturales.

4. Asesoramiento y apoyo:

e Ofrece orientacion a instituciones publicas y privadas sobre codmo integrar la
LSE en sus servicios y actividades.

El CNLSE fue creado bajo el marco de la Ley 27/2007, que reconoce oficialmente la
lengua de signos espanola y establece su promocion para garantizar la igualdad de

oportunidades para las personas sordas, con discapacidad auditiva y sordociegas.

3 Norma UNE 139804: https://www.une.org/encuentra-tu-norma/busca-tu-norma/norma?c=N0040404



Para mas informacion, puede visitar su sitio oficial: CNLSE 4.
3.1.7. Creacion de videotutoriales accesibles

Los videotutoriales como material didactico tienen como principal objetivo facilitar el
aprendizaje mediante la combinacion de recursos visuales y auditivos, permitiendo que
los conceptos sean transmitidos de manera mas clara y dinamica. Este formato es
especialmente eficaz para abordar temas complejos o practicos que requieren

demostraciones paso a paso.

Ventajas de los videotutoriales para el alumnado

e Acceso flexible: el estudiantado puede acceder a los videotutoriales en
cualquier momento y lugar, lo que les permite aprender a su propio ritmo y

revisar el contenido cuantas veces sea necesario.

o Estimulan el aprendizaje visual y auditivo: la combinacién de imagenes, texto y
audio facilita la comprensién y retencion de la informacion, especialmente para
quienes prefieren métodos de aprendizaje interactivos o audiovisuales. Al
integrar imagenes, sonido y, a menudo, elementos interactivos, se ofrece una

experiencia de aprendizaje que se adapta a diferentes estilos.

e Ideal para conceptos practicos: permiten mostrar procedimientos, experimentos
o ejercicios de manera clara y detallada, haciendo que los temas mas

abstractos sean mas tangibles y faciles de entender.

e Favorecen la autonomia: los videotutoriales promueven el autoaprendizaje, ya
que el alumnado puede gestionar su tiempo y profundizar en las areas que mas

le interesan.

e Accesibilidad y adaptabilidad: los videotutoriales pueden incluir elementos de
accesibilidad, como subtitulos, transcripciones y descripciones de audio,

haciéndolos utiles para estudiantes con discapacidad auditiva o visual.

e Refuerzo para la ensefianza presencial y virtual: en el aula, complementan las
explicaciones del profesorado; en entornos virtuales, actian como recursos

autonomos esenciales.

4 CNLSE, pagina web: https://www.cnlse.es/



e Desarrollan competencias digitales: ademas de aprender el contenido del
videotutorial, el estudiantado se familiariza con herramientas digitales y

tecnoldgicas, mejorando sus habilidades en este ambito.

Un videotutorial sobre como realizar un experimento quimico puede mostrar el proceso
detallado y sus resultados en tiempo real, lo que no seria posible unicamente con texto.
Esto permite al alumnado visualizar tanto la teoria como la practica, mejorando su

comprensioén global del tema.

En resumen, los videotutoriales son herramientas versatiles y efectivas que enriquecen el

aprendizaje, ofrecen flexibilidad, y se adaptan a las necesidades individuales del

estudiantado, mejorando su experiencia educativa.

Ejemplos de uso

e Educacién Universitaria: algunas universidades como la Universidad Nacional
de Educacion a Distancia (UNED) ofrecen videotutoriales para sus estudiantes
en plataformas como Moodle, facilitando el aprendizaje en asignaturas técnicas

o teodricas (Figura 15).
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Figura 15. Videotutoriales en la UNED Abierta

¢ Institutos de Formacién Profesional (FP): el Ministerio de Educacién utiliza
videotutoriales para formaciones practicas en areas como informatica,
administracidn y salud, a través de plataformas como FP a Distancia (Figura
16).
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Figura 16. Videotutoriales para formacion practica en Institutos de Formaciéon Profesional

e Cursos Online y MOOC: en plataformas como Coursera, universidades e
instituciones espafolas ofrecen videotutoriales en multiples disciplinas,

promoviendo la educacion continua y accesible para todos los publicos (Figura
17).
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Figura 17. Plataforma Coursera ofrece videotutoriales en multiples disciplinas



3.1.8. Pautas para videotutoriales accesibles

Para que un videotutorial sea accesible, es importante considerar las necesidades de
personas con diferentes tipos de capacidades y contextos de uso. Aqui se indican las

principales consideraciones y practicas recomendadas:
1. Subtitulos y transcripciones

e Subtitulos sincronizados: asegurese de incluir subtitulos con el contenido

exacto del audio, indicando también sonidos importantes (por ejemplo,

“[musical”, "[risas]").

e Transcripcién: proporcione un documento con el texto completo del contenido

del video y descripciones relevantes de lo visual.
2. Audiodescripcion
e Descripcién de elementos visuales clave: incluya una pista de audio adicional o

espacio en el guion para describir graficos, gestos, o cualquier informacién

visual relevante.

3. Contraste visual

e Utilice colores contrastantes para texto y fondos, asegurandose de que todos
los elementos visuales sean claramente perceptibles.

e Evite el uso de solo color para transmitir informacion; complemente con texto o

formas.

4. Control de reproduccioén accesible

e Asegurese de que los controles del reproductor (reproducir, pausar, volumen,
etc.) sean navegables con teclado y compatibles con lectores de pantalla.

5. Evitar reproduccién automatica

e La reproduccion automatica puede distraer y dificultar el control del contenido
por parte de personas con discapacidad cognitiva o visual.

6. Guion claro y estructurado

e Use un lenguaje sencillo y directo para facilitar la comprension, y organice el

contenido en secciones claras con titulos.



Narracion clara y ritmo pausado: facilite la comprension (cognitivas o de

aprendizaje).

Duracién adecuada

Evite que los videotutoriales sean demasiado largos. Si es necesario, divida el
contenido en partes mas cortas para facilitar su consumo.

Velocidad ajustable

Permita controlar la velocidad del video, lo que es util para personas con
discapacidad cognitiva o para quienes prefieren un ritmo mas lento o rapido.
Accesibilidad técnica

Asegurese de que el video sea compatible con diferentes dispositivos y

plataformas, incluido braille electronico para personas sordociegas.

10. Formato inclusivo

Integre la lengua de signos como opcidn para usuarias y usuarios que prefieren

este modo de comunicacion.

Estas practicas garantizan que el contenido sea comprensible y utilizable por el mayor

numero posible de personas, independientemente de sus habilidades o contextos.

Ademas, hacen que el material educativo sea inclusivo y cumpla con normativas como las
WCAG.

Si desea implementar estas consideraciones en plataformas como YouTube, asegurese

de utilizar herramientas que faciliten la edicién de subtitulos y la inclusion de

audiodescripcion.

Errores comunes en videotutoriales

1.

El contenido no es de calidad, no aporta nada al estudiantado

Problema: si el videotutorial carece de contenido util, el alumnado pierde el
interés y tiempo, lo que puede desmotivar su aprendizaje. Los videotutoriales
que simplemente repiten informacion basica o no explican conceptos en

profundidad no tienen un impacto positivo en el aprendizaje.



Solucién: antes de grabar, debe estructurar el contenido, definir los objetivos
del tutorial y asegurarse de que aborda temas relevantes de manera clara 'y

efectiva. Incluya ejemplos practicos que enriquezcan el aprendizaje.

Duracién de mas de 30 minutos

Problema: videos demasiado largos pueden generar fatiga cognitiva y pérdida
de atencion, especialmente en plataformas de aprendizaje virtual donde el

estudiantado tiene acceso a muchos recursos.

Solucién: dividir el contenido en segmentos mas cortos y especificos, cada uno
de no mas de 10-15 minutos, para facilitar la atencién y la comprension. Esto

también permite al estudiantado buscar directamente el tema que necesita.

Incluir masica de fondo (interrumpe la explicacion del equipo docente)

Problema: la musica de fondo puede distraer, especialmente si tiene un
volumen alto o compite con la voz de la persona que emite la instruccion.
Ademas, puede dificultar la comprension de las explicaciones, especialmente

para personas con problemas auditivos.

Solucién: evitar la musica de fondo o, si se usa, mantenerla a un volumen
extremadamente bajo y sin letras que interfieran con la atencion. El enfoque

principal debe ser siempre la voz que explica.

Excesivos movimientos (abrir, maximizar, minimizar o cerrar ventanas)

Problema: estos movimientos pueden confundir y hacer perder el foco en el

contenido importante y dar una sensacion de desorden.

Solucién: planificar previamente qué se mostrara en pantalla. Abrir los
programas y ventanas necesarias antes de comenzar la grabacion para reducir

distracciones y mantener la atencién en lo relevante.

. Al grabar aparecen ventanas de mensajes de chat

Problema: las ventanas emergentes de chats u otras notificaciones no solo
interrumpen la grabacion, sino que también pueden ser invasivas para la

privacidad de la ponente o de otras personas.

Solucién: activar el modo "No molestar" en el sistema operativo o cerrar todas
las aplicaciones que puedan generar notificaciones antes de grabar.

Asegurarse de que el escritorio esté limpio y organizado.



6. Si aparece el escritorio del ordenador, dejar solo los iconos que se necesiten

e Problema: un escritorio lleno de iconos innecesarios puede causar una

sensacion de desorden y distraer al alumnado.

e Solucién: organizar el escritorio antes de la grabacién, dejando solo los iconos
esenciales. Esto ayuda a mantener una presentacion profesional y un enfoque

claro.

7. No ensefiar mas de una cosa

e Problema: tratar de cubrir demasiados temas en un solo videotutorial puede

resultar abrumador y dificultar la comprension.

e Solucién: enfocarse en un solo tema por video. Esto permite al estudiantado
concentrarse mejor, dominar un concepto a la vez y facilitar la busqueda de

informacion especifica.

Estos puntos resaltan la importancia de planificar y ejecutar cuidadosamente la creacion
de videotutoriales, asegurando que sean claros, efectivos y accesibles para todo el

alumnado.
3.1.9. Caracteristicas que debe tener un videotutorial

A continuacion, se explican detalladamente las caracteristicas que un videotutorial debe

incluir para ser efectivo:
1. Objetivos claros

e Qué significa: antes de comenzar el tutorial, es fundamental que la persona
usuaria sepa qué aprendera. Esto establece expectativas y la ayuda a

mantenerse enfocada.

e Importancia: los objetivos claros proporcionan una meta concreta, permitiendo a
la audiencia evaluar su progreso. Por ejemplo, “Al final de este tutorial, sabras

como usar férmulas basicas en Excel.”

e Co6mo implementarlo: incluir una diapositiva o una breve introduccién al inicio

donde se expliquen los objetivos especificos.



Estructura légica

Qué significa: organizar el contenido de forma coherente, desde conceptos
basicos hasta mas avanzados, asegurando que cada parte fluya hacia la

siguiente.

Importancia: una estructura l6gica ayuda a la audiencia a seguir el contenido

sin perderse y facilita la construccion progresiva del conocimiento.

Cbémo implementarlo: dividir el tutorial en secciones o capitulos con titulos

claros y cronolégicos, como "Introduccién”, "Paso 1", "Paso 2", etc.
Duracién adecuada

Qué significa: el tiempo total del video debe ser manejable para mantener la
atencion.

Importancia: la capacidad de atencion promedio es limitada; los videotutoriales

largos pueden ser abrumadores y dificiles de seguir.

Cbémo implementarlo: si el contenido es complejo, dividirlo en varios videos

cortos de 5 a 15 minutos, en lugar de uno largo.

Elementos visuales de apoyo

Qué significa: usar graficos, diagramas, capturas de pantalla o animaciones
para complementar las explicaciones.

Importancia: los elementos visuales ayudan a comprender conceptos
abstractos y a reforzar el aprendizaje mediante multiples formas de

presentacion.

Cdomo implementarlo: incluir imagenes relevantes en cada seccion del tutorial y

usar herramientas de resaltado o anotaciones para sefnalar lo mas importante.

Demostracion practica

Qué significa: mostrar cémo aplicar lo que se explica en un escenario real.

Importancia: las demostraciones practicas hacen que el contenido sea mas

tangible y facil de relacionar con las experiencias de la persona usuaria.

Coémo implementarlo: incorporar ejemplos y casos reales que conecten la teoria

con su aplicacién practica.



6. Lenguaje claro y conciso
e Qué significa: usar un lenguaje simple, evitando jergas innecesarias, o explicar
brevemente cualquier término técnico.

e Importancia: un lenguaje accesible asegura que una audiencia amplia pueda

entender el contenido, independientemente de su nivel de conocimiento.

e Cdmo implementarlo: revisar el guion para eliminar redundancias y simplificar

explicaciones complicadas.

7. Ritmo adecuado

* Qué significa: mantener una velocidad de narracion que permita asimilar el
contenido sin sentirse apurado o aburrido.

e Importancia: un ritmo demasiado rapido puede causar confusidén, mientras que

uno lento puede aburrir.

e Cdmo implementarlo: pausar después de explicaciones importantes y usar

herramientas como marcadores de video para permitir regresar a puntos clave.
8. Recapitulacion
e Qué significa: al final del tutorial, resumir los puntos principales para reforzar el
aprendizaje.

e Importancia: repetir los conceptos clave ayuda a la retencion y permite repasar

rapidamente los temas tratados.

e CAmo implementarlo: reservar los ultimos 1-2 minutos del video para un

resumen breve de lo aprendido y las aplicaciones practicas.
Estos aspectos aseguran que un videotutorial sea comprensible, atractivo y util para los
estudiantes, maximizando su impacto educativo.
Ejemplos de videotutoriales

En YouTube podemos encontrar videotutoriales accesibles con subtitulos y

transcripciones, como los de la Fundacion Once (Figura 18):
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Figura 18. Videotutoriales de Fundacion Once en YouTube
3.1.10.Conceptos basicos de edicion de video

En el ambito de la produccion audiovisual, es fundamental conocer los conceptos basicos
qgue conforman el proceso de creacion, edicion y publicacién de videos. Estos términos no
solo permiten comprender mejor el flujo de trabajo en la produccién de contenidos, sino
que también son esenciales para quienes desean crear materiales audiovisuales de

calidad. A continuacion, se explican algunos de estos conceptos clave.

e Clip: es un segmento breve de video o audio. En edicion, los clips son las

unidades basicas que se ensamblan para construir la narrativa.

e Créditos: son secciones que reconocen a los equipos y personas que
participaron en la creacién del contenido audiovisual. Suelen aparecer al inicio

(titulos) o al final (créditos finales) del video.

e Edicidn digital: este proceso consiste en manipular elementos como imagenes,
audio y animaciones a través de herramientas de software (por ejemplo, Adobe
Premiere o Final Cut). El objetivo es producir un archivo final en formatos como

MP4, AVI o MOV, optimizado para su distribucién.

e Fotograma: es una sola imagen fija dentro de una secuencia de video.
Generalmente, los videos estandar se reproducen a 25 o 30 fotogramas por

segundo, creando la ilusion de movimiento continuo.

e Pista: en un editor de video, las pistas son los canales donde se colocan clips

de audio o video. Permiten organizar y sincronizar los elementos multimedia.



Pixel: la unidad mas pequena de una imagen digital. La calidad de un video
depende de la cantidad de pixeles que componen cada fotograma, lo cual se

mide como resolucion (por ejemplo, 1920x1080 para Full HD).

Renderizacién: es el proceso final de edicion digital, donde se combinan todos
los elementos (imagenes, efectos, sonido) en un archivo unico optimizado para

su reproduccion.

Recorte: implica eliminar partes innecesarias de un clip, permitiendo reducir su
duracion o enfocar segmentos especificos que sean relevantes para la

narrativa.

Resolucidn: define la claridad y el nivel de detalle visual de un video,
determinado por el numero de pixeles en el ancho y alto de la imagen. Por
ejemplo, 4K (3840x2160) tiene una resolucion mas alta que Full HD
(1920x1080).

Stop Motion: técnica que utiliza fotografias de objetos en movimiento
incremental. Al unir estas imagenes en una secuencia, se crea la ilusion de

movimiento fluido.

Storyboard (guion grafico): una herramienta de planificacién que presenta las
escenas del video mediante una serie de imagenes dibujadas. Facilita la
visualizacion del flujo narrativo y los detalles de produccién antes de la

grabacion.

Transiciones: efectos visuales que suavizan los cambios entre escenas,
mejorando la continuidad narrativa. Algunos ejemplos son desvanecimientos,

barridos o cortes directos.

Estos conceptos son fundamentales para garantizar que un videotutorial o cualquier

material audiovisual sea efectivo, profesional y atractivo para la audiencia. Entenderlos

permite estructurar y optimizar cada etapa del proceso de produccion, mejorando la

experiencia final de la audiencia.

Herramientas de video

OBS Studio: ideal para grabar la pantalla y crear videotutoriales. Permite grabar

y transmitir en vivo, y es compatible con Windows, Mac y Linux.


https://inecospain-my.sharepoint.com/personal/maria_camacho_ineco_com/Documents/Documentos/Inma/Rioja/obsproject.com

e Shotcut: editor de video gratuito y de codigo abierto, con soporte para multiples
formatos de video y audio. Incluye funciones basicas de edicion como cortar,

agregar efectos y transiciones.

e OpenShot: con una interfaz facil de usar, OpenShot permite editar videos
anadiendo efectos, transiciones vy titulos. Es compatible con Windows, Mac y

Linux.

e DaVinci Resolve: aunque es una herramienta profesional, ofrece una version

gratuita que incluye funciones avanzadas de edicién de video, correccion de

color y efectos visuales.

o Kapwing: plataforma en linea para crear y editar videos, que incluye opciones
de subtitulado, recorte y edicién de audio. Util para videos rapidos sin

necesidad de instalar software.

e QuickTime Player: permite reproducir, grabar y editar videos y audios de

manera sencilla.
Plataforma de video Microsoft Stream

Es una plataforma de video empresarial de Microsoft disefiada para facilitar la creacion,
almacenamiento, organizacion y comparticion de contenido multimedia dentro de
organizaciones. Esta pensada principalmente para mejorar la colaboracion y la
capacitacién interna, ofreciendo un espacio seguro para alojar videos, como reuniones
grabadas, tutoriales, webinars o cualquier contenido audiovisual relacionado con el

trabajo.
Caracteristicas principales:

e Integracion con Microsoft 365:

= Se conecta con herramientas como Teams, SharePoint y OneDrive, lo que

permite subir y compartir videos directamente desde estas aplicaciones.

= Se utiliza como repositorio centralizado para las grabaciones de reuniones

realizadas en Microsoft Teams.
e Subtitulos automaticos y busqueda en video:

= Usa tecnologia de reconocimiento de voz para generar subtitulos

automaticamente, facilitando la accesibilidad y la indexacion del contenido.


https://inecospain-my.sharepoint.com/personal/maria_camacho_ineco_com/Documents/Documentos/Inma/Rioja/shotcut.org
https://inecospain-my.sharepoint.com/personal/maria_camacho_ineco_com/Documents/Documentos/Inma/Rioja/openshot.org
https://inecospain-my.sharepoint.com/personal/maria_camacho_ineco_com/Documents/Documentos/Inma/Rioja/blackmagicdesign.com
https://inecospain-my.sharepoint.com/personal/maria_camacho_ineco_com/Documents/Documentos/Inma/Rioja/kapwing.com
https://inecospain-my.sharepoint.com/personal/maria_camacho_ineco_com/Documents/Documentos/Inma/Rioja/support.apple.com/es-es/106375

= Permite buscar palabras o frases dentro de los videos gracias al analisis

del texto del audio.

e Acceso seguro:

= Los videos se alojan en un entorno seguro, donde solo las personas

usuarias autorizadas pueden acceder segun los permisos establecidos.
e Facilita la colaboracion:

= Se puede comentar, reaccionar y etiquetar personas en los videos,

promoviendo el aprendizaje y el intercambio de ideas.
e Optimizacion de video para aprendizaje:

= Ofrece opciones de reproduccion personalizadas, como ajuste de velocidad
y navegacion por capitulos, utiles para la educacion o formacién

empresarial.
e Aplicaciones practicas:

= Formacion y capacitacion: creacidn de videotutoriales y sesiones de

formacion.

= Grabaciones de reuniones: documentaciéon y almacenamiento de reuniones

en video para referencia futura.

= Comparticion interna: comunicacion de mensajes importantes a nivel

organizacional.

Microsoft Stream es especialmente valiosa en entornos corporativos, educativos y
administrativos, donde la gestion eficiente de contenido multimedia contribuye a mejorar
la productividad y la accesibilidad.

Grabar con Microsoft Stream

1. Ir ala pagina de inicio Stream en: https://stream.office.com

2. Seleccione “Crear nuevo > Grabacion de pantalla” se abrira la camara (Figura 19).


https://stream.office.com/

Crear nuevo

Cargar Grabacidn de pantalla Grabacicn de cimara Lista de reproduccion

Figura 19. Crear nueva grabacién de pantalla en Microsoft Stream

3. Cuando el navegador se lo solicite, seleccione “Permitir’ para habilitar la cdmara y el

microfono (Figura 20).
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Figura 20. Permitir para habilitar la camara y el micréfono

4. Elija los efectos que quiera en el video: Texto, Cuentagotas, Adhesivos, Filtro, Marco,

Panel y mucho mas.

5. Seleccione “Iniciar la grabacion de pantalla” (Figura 21).

Seleccionara una pantalla, ventana o pestana. La grabacion se iniciara automaticamente.

{i} Iniciar la grabacién de pantalla

Figura 21. Iniciar la grabacion de pantalla

6. Elija una pestana del explorador web, una ventana o toda la pantalla. Seleccione

“Compartir” (Figura 22).
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Figura 22. Seleccione la ventana que desea compartir
7. La grabacion se inicia automaticamente después del recuento.

8. Seleccione “Dejar de compartir” para detener la grabacién. También puede volver a la

pagina de grabacién de pantalla para detener o pausar la grabacion.

9. Una vez finalizada la grabacién, puede recortar, dividir, agregar musica o grabar mas.

También puede eliminar la imagen predisefiada.

10.Cuando haya terminado, seleccione “Finalizar’ para cargar la grabacion en Microsoft
365.

Revisar con Microsoft Stream

1. Seleccione el videotutorial para abrirlo en la aplicacion web de Stream.

2. Puede agregar un titulo o una descripcion, generar una transcripcion para el video,
establecer la miniatura, agregar capitulos para facilitar la navegacion por el video o
suprimir el ruido de fondo de la grabacion.

Transcripcion con Microsoft Stream

1. Seleccione “Configuracion de video > Transcripcion y subtitulos > Generar”.

2. Elija el Idiomay pulse el botdn “Generar”. Puede tardar en funcién de la duracién del

video (Figura 23).
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Figura 23. Generar transcripcion en Microsoft Stream

3. Puede descargar el archivo de la transcripcion en “Configuracion de video >

Transcripcion y subtitulos > Descargar”. El archivo es de extension WebVTT.

4. Para editar la transcripcidn, en el panel de transcripcion pase el raton por encima del

texto para que aparezca el comando “Editar” (Figura 24).
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Figura 24. Editar en el panel de transcripcion

Plataforma YouTube para compartir video

YouTube comenzd como una plataforma gratuita para buscar y compartir videos, pero ha
evolucionado hasta convertirse en una red social de gran alcance con numerosas
funcionalidades. Ahora, ademas de permitir la publicacion y edicion de videos, ofrece
herramientas para agregar audios, anotaciones y subtitulos, lo que amplia las
posibilidades de personalizacion y mejora la accesibilidad. A continuacion, se explorara
cdmo cada una de estas caracteristicas contribuye a la creacion de contenido mas

inclusivo y accesible para todas las personas usuarias.



Publicar videos

Para publicar un videotutorial en YouTube se deben seguir los siguientes pasos:

1. Cree una cuenta personal en el sitio web. Se pueden subir videos, guardar videos
favoritos, acceder al historial de las busquedas realizadas, crear listas de

reproduccion, etc.

2. Seleccione el botén “Subir videos” (Figura 25).
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Figura 25. Subir videos en YouTube

Una vez subido el video a su canal, se encontrara con las siguientes etiquetas (Figura 26):

Titulo: el titulo de tu video de YouTube.

= Puedes utilizar un maximo de 100 caracteres.
= El titulo no puede incluir caracteres no validos.
e Descripcion: la descripcidn de tu video de YouTube.

= Puedes incluir palabras clave en tu descripcion para ayudar a los usuarios

a encontrar tu video cuando lo busquen en YouTube.

e Lista de reproduccidn: selecciona una lista de reproduccion de YouTube

existente a la que agregar este video.

e Agregar video: selecciona un video existente o sube un nuevo video para

publicarlo en tu cuenta de YouTube.



= Al seleccionar un video existente desde la herramienta de archivos, el video
debe tener la visibilidad configurada Puablico o Pdblico - no indexar. Si la
visibilidad del video se ha ajustado en Privado, no podras seleccionar el
video.

= El video debe cumplir las especificaciones de formato de video y audio de
YouTube. Formatos admitidos: FLV, MOV, AVI, 3GPP, MPEG4, WebM,

MPEGS y WMV.
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Figura 26. Paso 1 dénde se indican los detalles del video

e Audiencia: selecciona “Si, es contenido para nifios” o0 “No, no es contenido para

ninos” para determinar si tu video es apto o no para ninos (Figuras 27 y 28).
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Figura 28. Opciones cuando el contenido no es para nifios

e Etiquetas: agregue etiquetas a su video de YouTube para que las personas
usuarias puedan encontrarlo mas facilmente. Cada etiqueta debe ir separada

por una coma.
e Idioma: seleccione el idioma principal para su video de YouTube.

e Licencia: seleccione el tipo de licencia para su video. Por opcion

predeterminada, se seleccionara “Licencia estandar de YouTube”.

e Permitir insercién: permita a otras personas insertar sus videos de YouTube en

otros sitios web.



e Publicar en el feed de suscripciones y notificar a los suscriptores: notifique a
sus suscriptores de YouTube cuando haya publicado este video.

e (Categoria: seleccione una categoria para que se encuentre su video mas
facilmente. Por ejemplo, puede que quiera clasificar un video instructivo como

“Educativo”.

En el ultimo paso se encuentran los siguientes apartados (Figura 29):

”

e Visibilidad: establezca una opcion de visibilidad como “Privado”, “No listado” o

“Publico”.

e Opciones de publicacidn: elija publicar inmediatamente o programar su video

para despues.
e Publicar ahora: se publicara el video inmediatamente.

e Programar para mas tarde: seleccione una fecha y hora especifica para publicar
el video. También puede “seleccionar un momento predeterminado de su

programa de publicacion en redes sociales.
o Campaha: elija asociar su video a una campafa nueva o a una ya existente.

e Después de configurar su video, en la parte superior derecha, haga clic en

“Programar” o “Publicar ahora”.
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Figura 29. En Visibilidad se elige cuando se publica el video y quién puede verlo

Incorporar mejoras al video

Una vez esta configurado el video se puede editar, incorporar mejoras, anotaciones, audio
y subtitulos. Se ofrecen las opciones (Figura 30):
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Figura 30. Opcion Mejoras al subir un video en YouTube

Mejoras, para realizar arreglos rapidos como: recortar el video (el inicio o el
final), rotar, estabilizar la imagen (si la grabacion estd muy movida), modificar la

iluminacién, contraste, saturacion y temperatura de color.
Correccion automatica, corrige el color y la iluminacién de forma automatica.

Efectos, permite dar una apariencia distinta a la imagen del video: blanco y

negro, sepia, estilo caricatura, etc.

Incorporar audio

1.

Haga clic en la opcion de “Audio”. Esto le llevara a la biblioteca de musica que quiera
anadir a su video. Lo siguiente que tiene que hacer para afiadir musica a su video de
YouTube es encontrar la musica adecuada para este. También necesitara asegurarse
de que la duracidén de la pista musical encaja perfectamente con la de su video.

Haga clic en el menu desplegable “Top Tracks” y vera los distintos géneros de musica.
Si ya tiene una musica en mente, solo debe escribir el titulo en el campo de busqueda

y pulsar la tecla “Enter” (Figura 31).

Una vez incorporado el audio, pulse el botdn “Save” o “Guardar” para que se guarde la

musica en el video.
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Figura 31. Ahadir musica en el video

Anadir anotaciones

Las anotaciones que se afaden a los videos de YouTube permiten comunicar informacién
adicional a la audiencia del video, tal como titulos, caracteristicas, o incluso establecer un
didlogo con quién esta viendo el video, animando a realizar una accion, como por ejemplo

invitar a otras personas a que se suscriban al propio canal de Video.

e Pulse sobre la opcion “Anotaciones” y elija una de las opciones de la lista
“Anadir anotacidon”. Se permite agregar las siguientes anotaciones: bocadillo,

nota, titulo, area destacada y etiqueta (Figura 32).
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Figura 32. Ahadir anotaciones en el video



1. Anada la anotacion en el campo “Nota”. Si quiere afiadir un enlace seleccione la
casilla de verificacion “Enlace”, la direccion del enlace y si desea que se abra esa

pagina en una ventana nueva del navegador.

2. En el campo “Inicio” y “Fin” puede determinar el tiempo que desea que se muestre la
anotacion o el enlace.

3. Pulse el boton “Publicar” para visualizar los cambios (Figura 33).
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Figura 33. Edicion de la anotacion de un video

Anadir subtitulos en YouTube

Siga los pasos siguientes para anadir subtitulos al video:
1. Inicie sesién en YouTube Studio.

2. En el menu de la izquierda, seleccione “Subtitulos” (Figura 34).
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Figura 34. Subtitulos en el menu de YouTube Studio
3. Haga clic en el video que quiera editar.

4. Pulse el boton “ANADIR IDIOMA” y seleccione el suyo (Figura 35).
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Figura 35. Anadir idioma en YouTube Studio
5. En la columna “Subtitulos”, seleccione el boton “ANADIR”.
6. Opciones para afadir el subtitulo:

a) Subir archivo: subir un archivo creado con anterioridad con herramientas de

subtitulado externas. Asegurese de que el formato es compatible.

i. Contiempos.

ii.  Sintiempos. YouTube puede asignar tiempos automaticamente.



b) Sincronizacién automatica: permite subir o escribir la transcripcion del video para

que YouTube lo sincronice automaticamente.

c) Escribir manualmente: es posible escribir los subtitulos con la herramienta de
YouTube.

d) Traducir automaticamente: para utilizar esta funcién, deberia haber afiadido ya el
subtitulo de su video en su lengua materna. Si ya lo ha anadido, podra seleccionar
esta funcién. Esta funcién emplea la tecnologia de reconocimiento de voz de
YouTube para crear automaticamente subtitulos para el video en diferentes
idiomas (Figura 36).
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Figura 36. Opciones para afiadir Subtitulos

7. En cualquiera de las opciones elegidas y en cualquier momento, se puede editar el

subtitulado para comprobar que es correcto.
a)Pulsando en “Guardar borrador” se pueden guardar los cambios sin publicar.

b)Con el botdn “Publicar” el archivo de subtitulos se guarda estando disponible para el

publico que acceda al video.

Anadir Transcripcion

Al subir un video a YouTube, si tiene subtitulos, ya sean autogenerados por YouTube o
por el autor del video, se genera al cabo de unas horas una transcripcion automatica con
la tecnologia de reconocimiento de voz. Su nivel de precisién dependera de la calidad de
audio y la complejidad del vocabulario. El texto generado normalmente no es perfecto y

hay que hacer cambios en los signos de puntuacion y palabras técnicas o poco comunes.



Para convertir el audio del video a texto y obtener la transcripcidn escrita:

1. Abra el video que quiera transcribir.

2. Haga clic en los tres puntos (elipsis) de la parte inferior derecha del video y elija

"Mostrar transcripcion” (Figura 37).
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Figura 37. Mostrar transcripcion en YouTube

3. Ala derecha de la pantalla aparecera una transcripcion del video de YouTube (Figura

38).
Transcripcion : X
0:17  estoy hablando mal, sin ganas porgue agqui va es tarde,
estoy cansado, tengo suefio. ¥,
0:25  porotra parte, se me rompieron mis auriculares. Estoy
usando unos auriculares de mala calidad,
0:32 v no pusdo saber si el audio esta busno o estd malo. Asi
que, por favor, si 5 esta malo,
0:39  |es pido disculpas. Ok, aprendamos a como transcribir
un video de YouTube. O 588,
0:45  como pasar un video de YouTube a texto, 0 como sacar
el texto de un video de YouTube, [ldmenle
0:52  comao quieran. Ok, obviamente, tenemos que estar en
YouTube. 5i no lo estamos, pues accedemos,

Figura 38. Transcripcion de un video en YouTube



Es importante destacar que no todos los videos de YouTube ofrecen la opcién de "Mostrar
transcripcion". Esto puede deberse a que el creador del video no habilita el subtitulado
automatico o porque el sistema de reconocimiento automatico de voz (ASR) de YouTube
no puede generar una transcripcidn precisa debido a la baja calidad del audio o la

presencia de ruido de fondo.

Herramientas para convertir video a texto

Los conversores de video a texto de YouTube de terceros ofrecen un método mas solido y
preciso para transcribir el contenido de video en transcripciones escritas. Existen
opciones de software tanto en linea como fuera de linea para convertir video de YouTube

a texto online gratis, que proporcionan a los usuarios flexibilidad y comodidad.

Aqui se presentaran algunos conversores para transcribir videos de YouTube a texto

online fiables que merece la pena tener en cuenta:

Happy Scribe

Happy Scribe'® es una popular herramienta para transcribir videos de YouTube a texto
online gratis con una interfaz facil de usar. Es compatible con varios idiomas y ofrece

transcripciones de alta calidad con una precision impresionante (Figura 39).
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Figura 39. “Happy Scribe” herramienta para convertir el video de YouTube a texto

Sonix

5 Happy Scribe: https://www.happyscribe.com/es/como-transcribir-videos-de-youtube



Sonix'¢ es otro convertidor de texto de YouTube, ya que ofrece servicios de transcripcion
automatizada con funciones avanzadas, como la identificacion de locutores y la
colaboracion en tiempo real. Gracias a la intuitiva plataforma de edicion de esta
inteligencia artificial para transcribir videos de YouTube, se pueden perfeccionar las

transcripciones sin problemas (Figura 40).

Automatizado traduccién en 40+ idiomas.
Rapido, preciso y asequible.
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Figura 40. “Sonix” herramienta para convertir el video de YouTube a texto

Trint

Trint'7 combina la tecnologia ASR con la edicion humana para ofrecer transcripciones
precisas y rapidas. Gracias a su interfaz facil de usar, las y los creadores de contenidos y
las y los profesionales pueden convertir “un video YouTube” a texto online gratis y editar
facilmente las transcripciones de YouTube a texto (Figura 41).

6 Sonix: https://sonix.ai/es
7 Trint: https://trint.com/
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Figura 41. “Trint:” herramienta para convertir el video de YouTube a texto
3.1.11.Creacioén de audiolibros accesibles

El uso de materiales de audio en la educacion puede abordarse desde dos angulos
distintos: por un lado, como una herramienta pedagdgica que aporta contenido relevante
para el aprendizaje del estudiantado, y por otro, como un medio de comunicacion en el
entorno académico. Este ultimo incluye aplicaciones como el intercambio de informacién

en tutorias, el envio de mensajes en correos electronicos, o la publicacion en blogs.

Integrar recursos sonoros en el proceso de ensenanza puede ser un poderoso incentivo
para captar el interés del alumnado. Por ejemplo, escuchar una grabacién auténtica de
una o un autor literario, una ponencia de una o un experto en un area especifica, o un
podcast que aborde una entrevista sobre el tema estudiado, puede enriquecer

enormemente la experiencia de aprendizaje.

El sentido del oido es fundamental para adquirir conocimiento y conectar con el entorno.
Una parte significativa del aprendizaje ocurre a través de este sentido. Para estudiantes
con discapacidad visual, herramientas como lectores de texto o descripciones de
imagenes adecuadas pueden sustituir la falta de informacion visual. Por otro lado, para
estudiantes con discapacidad auditiva, es crucial ofrecer alternativas como videos con

intérpretes en lengua de signos o transcripciones completas de los contenidos sonoros.

Aunque existen multiples fuentes de recursos de audio, como repositorios educativos,
programas de radio o television, las y los docentes también pueden crear sus propios
materiales sonoros gracias a la tecnologia actual. Aunque no siempre tengan la calidad de



una produccion profesional, es posible generar recursos efectivos y alineados con los
objetivos educativos, optimizando asi el aprendizaje de las y los estudiantes.

¢ Qué son los audiolibros?

Los audiolibros son grabaciones de libros leidos en voz alta. Permiten que el contenido

sea escuchado en lugar de ser leido en formato impreso o digital.

Utilizados en dispositivos maoviles, ordenadores o reproductores, ofrecen una alternativa
de acceso a la literatura y materiales educativos.
Beneficios de los audiolibros

Los audiolibros ofrecen multiples ventajas como material didactico, convirtiéndose en una
herramienta eficaz en diferentes contextos educativos. Aqui se detallan algunos de sus

principales beneficios:
1. Accesibilidad para diferentes tipos de estudiantes
e Estudiantes con discapacidad visual: proporcionan acceso a contenidos

educativos a quienes no pueden leer material impreso o digital.

e Estudiantes con dislexia o dificultades de lectura: los audiolibros eliminan

barreras al permitir que accedan al contenido sin depender de la lectura visual.

e Personas con discapacidades motoras: facilitan el aprendizaje a aquellas que

no pueden manipular libros o dispositivos con facilidad.
2. Flexibilidad y portabilidad
e Los audiolibros pueden ser escuchados en cualquier lugar, lo que permite a las

y los estudiantes aprovechar su tiempo mientras realizan otras actividades,

como viajar o hacer ejercicio.

3. Fomento de habilidades auditivas

e Ayudan a desarrollar la capacidad de escucha activa, una habilidad esencial
tanto en el ambito académico como profesional.

4. Acceso a diferentes estilos de aprendizaje

e Adaptan el contenido para estudiantes que aprenden mejor a través de la
audicion que mediante la lectura visual.

5. Promocién de la inmersion lingiistica



e Son utiles en el aprendizaje de idiomas, ya que exponen a las y los estudiantes

a la pronunciacioén, entonacion y ritmo natural del lenguaje.

6. Estimulacién de la imaginacién y la creatividad

e Al no depender de elementos visuales, las y los oyentes desarrollan imagenes
mentales del contenido, fomentando su creatividad.

7. Ahorro de tiempo

e Permiten a las y los estudiantes absorber contenido de forma mas rapida,
especialmente en formato acelerado, optimizando el aprendizaje.

8. Inclusién de contenidos narrados por personas expertas

e Las narraciones realizadas por las y los locutores o expertos pueden enriquecer

el contenido con interpretaciones y entonaciones atractivas, facilitando la

comprension.

9. Acceso a una amplia variedad de contenidos

e Los audiolibros cubren temas educativos de multiples disciplinas, haciendo que
sean utiles tanto para educacion basica como superior.

e El uso de audiolibros como material didactico puede complementar el
aprendizaje tradicional, ofreciendo una experiencia mas inclusiva, eficiente y

motivadora.
Crear audiolibros

Crear audiolibros con el programa Balabolka es un proceso sencillo, ya que este software
gratuito permite convertir texto en audio (text-to-speech, TTS). A continuacion, se detalla

cdmo hacerlo:
Pasos para crear un audiolibro con Balabolka:
1. Descargue e instalacion

e Descarga Balabolka desde su sitio oficial.
e Instale el programa en su computadora.

2. Importe el texto

e Abra Balabolka.


https://www.cross-plus-a.com/es/balabolka.htm

e Haga clic en “Archivo” > “Abrir” y seleccione el archivo de texto que quiera
convertir en audiolibro (admite formatos como TXT, DOC, PDF, EPUB, entre

otros).

e Alternativamente, copie y pegue el texto directamente en la ventana principal
(Figura 42).
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Figura 42. Archivo de texto en Balabolka

3. Configure lavoz TTS

e Vaya a “Herramientas” > “Configuracion de voz” para seleccionar la voz que

prefiera (masculina o femenina) (Figura 43).
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Figura 43. Seleccionar la voz



e Puede ajustar la velocidad, el tono y el volumen segun sus necesidades (Figura
44).
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Figura 44. Ajustar la velocidad, el tono y el volumen

e Desde menu “Opciones” > “Velocidad” > “Aumentar/Disminuir” (Figura 45).
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Figura 45. Aumentar o Disminuir la velocidad desde el menu Opciones

e Sinecesita voces adicionales, descarguelas desde proveedores como
Microsoft, lvona o Nuance (Figura 46).
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Figura 46. Instalacion de la voz en castellano

4,

Escuche y edite

Reproduzca el texto para verificar que la lectura sea fluida. Haga clic en el

botén “Reproducir”.

Si es necesario, ajuste palabras o puntuacion en el texto para mejorar la

entonacion de la lectura.

Convierta a archivo de audio

Cuando el texto esté listo, seleccione “Archivo” > “Guardar archivo de audio”

(Figura 47).
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Figura 47. Guardar archivo de audio en Balabolka

e Escoja el formato de salida, como MP3, WAV o OGG, y guarde el archivo en la

ubicacion deseada (Figura 48).
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Figura 48. Tipos de formato de salida del archivo de audio

e Balabolka permite dividir el texto en capitulos o segmentos, util para audiolibros

largos.

6. Revisey finalice

e Reproduzca el archivo de audio final para asegurarse de que no hay errores.

CEo

Figura 49. Reproducir el archivo de audio




e Sinecesita hacer ajustes, edite el texto o los parametros de voz y repita el

proceso.
Consejos para mejorar la calidad del audiolibro

e Use voces de alta calidad: opte por voces TTS naturales para que la

experiencia auditiva sea mas agradable.

o Edite el texto previamente: limpie errores y agregue pausas mediante

puntuacion adecuada.

e Divida en capitulos: facilite la navegacion dividiendo el audiolibro en segmentos

mas pequenos.

e Agregue metadatos: use programas adicionales para agregar titulos, capitulos y

autores al archivo de audio.

Con Balabolka, puede crear audiolibros personalizados de manera gratuita, optimizando
recursos para estudiantes, personas con discapacidades visuales o cualquiera que
prefiera el aprendizaje auditivo.

Programas adicionales para agregar metadatos
Para agregar titulos, capitulos, autores y otra informacidén de metadatos a un archivo de

audio, puede utilizar los siguientes programas:

e Mp3tag: es un editor de etiquetas versatil que permite afiadir metadatos como
titulo, autor, album, afo, género y mas. Es compatible con varios formatos de
audio, incluidos MP3 y WAV.

e Audacity: aunque es conocido principalmente por la edicion de audio, Audacity

permite afadir metadatos basicos antes de exportar un archivo.

e Kid3: este software facilita la edicion de etiquetas ID3 en archivos MP3, FLAC,
OGG y otros formatos. Puede agregar y modificar informacién como titulos,

capitulos y autores.

e TagScanner. es una herramienta avanzada para organizar y etiquetar archivos

de musica. Permite incluir titulos, capitulos, autores y personalizar metadatos.

e MusicBrainz Picard: este editor de metadatos permite gestionar etiquetas y

vincular archivos de audio a una base de datos en linea para obtener

informacion precisa.


https://www.mp3tag.de/en/
https://www.audacityteam.org/
https://kid3.sourceforge.io/
https://www.xdlab.ru/
https://picard.musicbrainz.org/

e iTunes (o la app Musica en macOS mas reciente). Permite editar metadatos

basicos como titulo, artista y album directamente desde la biblioteca de audio.

Estos programas ofrecen opciones para personalizar los detalles de los archivos de audio,

haciéndolos mas organizados y accesibles para el uso educativo o personal.
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